KILKA CWICZEN JEZYKA DLA SMYKA

Nieprawidlowa budowa j¢zyka jest przyczyna wad wymowy, nieprawidtowego polykania
oraz jedzenia.

Przede wszystkim nalezy pamigta¢, ze jezyk jest migsniem wiec, jezeli chcemy, by dziatat
sprawnie musi by¢ ¢wiczony, najlepiej codziennie przez okoto 10-15 minut.

Nieprawidlowosci w budowie jezyka
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makroglosja (przerost jezyka)
mikroglosja (zmniejszony jezyk)
jezyk sercowaty

bez apeksu

kulisty lub tréjkatny

brak rowka jezykowego

skrocone wedzidetko podjezykowe

Funkcje jezyka
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podsuwanie pokarmu pod z¢by
mieszanie pokarmu w czasie zucia
przesuwanie keséw pokarmu
wytwarzanie podci$nienia w jamie ustnej
bierze udziat w artykulacji

jest tez narzadem smaku

Przvkladowe éwiczenia jezyka
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wysuwanie j¢zyka na brode

oblizywanie dolnej wargi i brody

wysuwanie j¢zyka i cofanie go

przesuwanie jezyka do kacikéw ust — jednego, a potem na zmiane
czubek jezyka do gérnej wargi/za zgby

oblizywanie warg na okoto

mlaskanie

konik ze zmiana uktadu warg/bez zmiany uktadu warg

zlizywanie miodu/czekolady z talerzyka

wypychanie jezykiem policzkow

oblizywanie podniebienia czubkiem jezyka

przyssanie czubka jezyka do podniebienia za zgbami

otwieranie i zamykanie ust

malowanie na podniebieniu czubkiem j¢zyka kropek na podniebieniu
odklejanie czubkiem jezyka przyklejonego do walka dzigstowego kawateczka optatka
zlizywanie z walka dzigstowego np. miodu

przeciskanie jezyka przez zacisnigte zgby

koci grzbiet z jezyka

czubek jezyka liczy wszystkie zeby



