Innowacja pedagogiczna

,,Szkota relaksuje, nie stresuje’

Adresatami innowacji sg uczniowie klasy lc, 2¢ oraz goscinie wybrani uczniowie SP objeci orzeczeniem
o potrzebie ksztalcenia specjalnego w Zespole Szkot Specjalnych w Goleniowie. Czas realizacji innowacji
obejmuje okres od 27 lutego 2023 do 03 marca 2023.

Zajgcia innowacyjne odbywac si¢ beda kazdego tygodnia ($roda), w ramach lekcji edukacji
wczesnoszkolnej a s odpowiedzig na zauwazone u uczniow dysfunkcje typu: zmeczenie, obnizajacy si¢ poziom
koncentracji, wzrost pobudzenia, labilno$¢ emocjonalna. TreSci innowacji ,,Szkota relaksuje, nie stresuje”, sa
zgodne z tre$ciami Podstawy Programowej dla pierwszego etapu ksztalcenia oraz sg nastepstwem wiedzy i
doswiadczenia zdobytego na kursie pt. ,,Sressmanagment — everything you need to know” Erasmus+. Nadto
innowacja zaklada rozwijanie umiejetnosci ponad przedmiotowych, umiejetnosci pracy zespolowej oraz
uwzglednia proces indywidualizacji w ksztalceniu.

I Zatozenia innowacji

Innowacja zaktada realizacj¢ raz w tygodniu, jednej godziny lekcyjnej na zajecia o charakterze relaksacyjnym.
Dzigki udziatowi w lekcji uczniowie:

- poszerza wiadomosci o otaczajacym ich §wiecie
- poznaja metody, sposoby wykorzystywane do obnizenia poziomu stresu
- nauczg si¢ nazywac oraz wyraza¢ w sposob dopuszczalny emocje
- podniosg poziom koncentracji oraz motywacji do pracy
. Cele

Dzigki zaplanowanym zajeciom uczniowie dowiedza si¢ jak wykorzysta¢ ponizej podane aktywnosci na rzecz
polepszenia samopoczucia oraz przeciwdziataniu podwyzszeniu poziomu stresu.

Przewidziane zajecia:
1. Muzykoterapia — zajecia z muzyka
2. Bajkoterapia — zajecia z literaturg
3. Arteterapaia — zajecia plastyczne
4. Joga — zajgcia ruchowe
5. Kinoteka — zajecia z seansem animacyjnym
6. Lasoterapia — obcowanie z przyroda
I11. Ewaluacja

Obserwacja wlasna uczniow oraz ocena poziomu umiej¢tnosci i funkcjonowania oparta na praktycznych
dziataniach. Ankieta w$rdd uczniow.



| V. Podsumowanie

Niniejsza innowacja ma na celu zaprezentowanie korzysci ptynacych z udzialu nauczycieli w formach
doskonalenia zawodowego we wspolpracy z Erasmus +. Zajecia zostaly przygotowane na podstawie
wiedzy i doswiadczenia zdobytych na kursie realizowanym na Curacao ,,Sressmanagment — everything
you need to know”. Dzigki innowacji dzieci lepiej beda znaé i czué swoje ciato oraz czyta¢ wlasne emocje.
Poprawi si¢ wspotpraca zespotowa. Cwiczenia te korzystnie wptyng na zachowanie dzieci, ktore powinny
by¢ spokojniejsze, zrownowazone, zmotywowane, rado$niejsze oraz podwyzszg oceng poczucia wlasnej
warto$ci. Udzial w programie ograniczy przyszte mozliwe zachowania trudne pod katem emocjonalnym.
Nauczy uczniow jak radzi¢ sobie ze stresem i negatywnymi emocjami.
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ZGLOSZENIE INNOWACJI PEDAGOGICZNEJ
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