PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

,SPOJRZ INACZEJ”

Zespolu Szkoét Specjalnych w Goleniowie

Rok szkolny 2017/2018




Wprowadzenie

Pierwszymi wychowawcami swoich dzieci sg rodzice. Nauczyciele wspomagaja ich dbajac
o integralny rozw¢j biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny i moralny ucznia (podstawa

programowa 2017) . Tak by akceptowat siebie i byt otwarty na drugiego cztowieka.

Wychowanie to proces wspomagania cztowieka w rozwoju, ukierunkowany na osiggni¢cie pelni

dojrzatosci fizycznej, psychicznej, spolecznej i duchowe;.

Profilaktyka to proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajacymi
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczanie i likwidowanie czynnikow

blokujacych i zaburzajacych zdrowe Zycie.

Profilaktyka winna wspomagac proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng cato$¢ z wiedza
i kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktore formuje si¢ osobowos¢é miodego cztowieka. Nie wolno ich

rozdziela¢, gdyz wychowanie musi si¢ positkowaé wiedza, w ktorej zapisane jest doSwiadczenie.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny ,,Spojrz inaczej” Zespotu Szkot Specjalnych w Goleniowie
dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniéw niepelnosprawnych. Obejmuje wszystkie tresci
i dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Powstat w oparciu o program autorski Ewy
Czemierowskiej oraz Tomasza i Andrzeja Kotodziejczykdéw. Pozytywnie zaopiniowany przez: MEN,

Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Polskie Towarzystwo Psychologiczne.

Program opiera si¢ na zatozeniach psychologii prewencji (psychoprofilaktyka). Koncepcja zaktada, ze u
zrodet zaburzen psychicznych i problemoéw takich jak uzaleznienia, leza przede wszystkim deficyty
umiejetnosci psychospolecznych, nierozwigzane kryzysy rozwojowe, niskie poczucie wlasnej wartosci,

trudne do$wiadczenia.
Zatozenia programowe

Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji czytelniczych wsrod uczniow
Ksztattowanie postawy obywatelskiej

Poszanowanie tradycji i kultury wtasnego narodu

Modelowanie postawy akceptacji innych kultur i tradycji

Rozwijanie kompetencji informatycznych

Dbanie 0 rozwdj psychospoteczny ucznia- Program ,,Spdjrz inacze;j”
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Zachecanie do bezpiecznego i zdrowego stylu zycia — Program ,,Spojrz inaczej”
Cele wychowania i profilaktyki

1. Ksztaltowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynalezno$ci do spoleczno$ci szkolnej,
lokalnej i regionalnej, swiadomosci swoich praw i obowigzkow.
2. Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie prawidtowej reakcji na te

zagrozenia



3. Ksztaltowanie nawykow kulturalnego zachowania, efektywnej wspotpracy, komunikowania si¢
z rowiesnikami i dorostymi. Wdrazanie do zycia w spolecznosci szkolnej i w grupie
rowiesniczej. Ksztaltowanie postaw, respektowanie norm spotecznych i wychowanie do
warto$ci. Zapobieganie zachowaniom agresywnym.

4. Wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru dobr kultury i sztuki,
upowszechnianie czytelnictwa, szanowanie dorobku narodowego przy jednoczesnym otwarciu
si¢ na wartosci europejskie.

5. Ksztaltowanie wlasciwych nawykow higienicznych i zdrowotnych, umiejetnosci dokonywania
wyboru zachowan chronigcych zdrowie wiasne i innych ludzi, propagowanie ekologicznego
i zdrowego stylu zycia.

6. Wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia z uwzglednieniem jego
indywidualnych potrzeb. Zapewnienie mu bezpieczenstwa fizycznego, emocjonalnego
i psychicznego. Wspieranie ucznia w procesie nabywania wiedzy, sprawnoSci, postaw
i nawykow, ktore zapewnig mu przygotowanie do racjonalnego i godnego zycia oraz kontynuacji

nauki na dalszym etapie.
Misja szkoty

. Pomoc w zdobywaniu wiedzy.
. Wskazywanie w jaki sposob ja umiejetnie wykorzystywaé¢ w zZyciu codziennym

. Ksztaltowanie postaw prospolecznych i prozdrowotnych.
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4. Aktywne wspotdziatanie z rodzicami w procesie wychowawczym.

5. Dazenie do wychowania dzieci i mtodziezy gotowych do zycia w spoteczenstwie.

6. Wpajanie poszanowania kultury i jezyka naszego kraju.

7. Przygotowanie do wlasciwego odbioru i wykorzystania mediow w zyciu.

8. Nauka dokonywania trudnych wyboréw zwiazanych z dalszg edukacjg lub
podjeciem pracy.

9. Dbanie o kulturg stowa méwionego i pisanego.

10. Przygotowanie do pracy zespotowe;.
Sylwetka absolwenta szkoty
Absolwent jest:

e komunikatywny

e  kulturalny

e uczciwy wobec siebie i otoczenia

e dowarto$ciowany i wie dokad zmierza

e ciekawy $wiata

e aktywny w zyciu spotecznym

e odpowiedzialnym odbiorcg i uzytkownikiem mediow

e  operatywny w zespole



e Swiadomy konieczno$ci dbania o zdrowie fizyczne i psychiczne

Zadania wychowawczo-profilaktyczne

Ksztaltowanie pozytywnych postaw spotecznych i promowanie bezpiecznych zachowan

Przygotowanie uczniéw do $wiadomego i aktywnego uczestnictwa w zyciu szkoly- rozwijanie
samorzadnosci, uczenie zasad demokracji, rozwijanie tolerancji wobec innych, poznanie praw
i respektowanie obowigzkow, rozwijanie zainteresowan, rozwijanie pasji, udzial w konkursach
i zawodach sportowych, uczestnictwo w organizacji uroczysto$ci szkolnych, udziat w akcjach
organizowanych przez szkote, organizowanie czasu wolnego, upowszechnianie czytelnictwa
Dazenie do uzyskania wysokiego poziomu kultury osobistej — program ,,Spdjrz inaczej”
Rozwijanie zachowan asertywnych i empatycznych — program ‘Spoéjrz inaczej”

Integracja dzialan wychowawczo-profilaktycznych szkoty i rodzicow

Ksztaltowanie wigzi z krajem ojczystym, poszanowanie dla dziedzictwa narodowego oraz innych kultur

Ksztaltowanie poczucia przynaleznosci do rodziny, grupy roéwiesniczej, wspolnoty narodowej,
postawy patriotycznej, mitosci do ojczyzny, kultywowanie tradycji - znajomo$§¢ hymnu
narodowego, kulturalne zachowanie w miejscach Pamieci Narodowej, w czasie uroczystosci
szkolnych, w kosciele i na cmentarzu, utrzymywanie kontaktow z absolwentami, wolontariat,
prowadzenie kroniki szkolnej, kultywowanie tradycji narodowych

Wprowadzanie w zycie kulturalne szkoty wspolnoty lokalnej — zdobywanie wiedzy o wiasnej
miejscowosci, poznanie historii rodziny, organizowanie imprez na rzecz szkoty i srodowiska,
Poszanowanie historii i kultury regionu — legendy, zabytki

Poznanie krajow Unii Europejskiej — wolontariusze z CAM

Wychowanie prozdrowotne

Ksztattowanie zachowan sprzyjajacych zdrowiu — dbanie o wtasne zdrowie, wpajanie zdrowego
stylu zycia, odzywiania, wypoczynku, umiejetne wykorzystanie czasu wolnego, ksztattowanie
sprawnosci fizycznej, higiena ciata, schludny wyglad, bezpieczenstwo w drodze do szkoty na
ulicach, podczas wypoczynku

Poczucie bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego — opieka nauczycieli, pedagogow,
psychologa

Uzaleznienia, rozpoznanie i zapobieganie — program ,,Spojrz inaczej”

Wychowanie ekologiczne

Rozwijanie wrazliwoséci na problemy $rodowiska — ochrona $rodowiska, wpltyw codziennych

czynno$ci na stan $rodowiska, zwigzek degradacji srodowiska ze zdrowiem, sposoby dbania

o przyrodg



Profilaktyka zagrozen

1. Zwigkszanie poziomu bezpieczenstwa ucznia w szkole — doskonalenie warunkéw bezpiecznego
funkcjonowania ucznia w szkole, ochrona przed skutkami niepozadanych dziatan osob
z zewnatrz, eliminowanie zagrozen pozarowych, bezpieczenstwo na przerwach, ochrona mienia
spotecznego, przeciwdziatanie agresji i ryzykownym zachowaniom — program ,,Spojrz inaczej”

2. Ksztaltowanie umiej¢tnosci samodzielnego codziennego dbania o wlasne bezpieczenstwo-
zaznajamianie z regulaminami i przepisami BHP, systematyczne przypominanie zasad
bezpiecznego zachowania na drogach,w podrézy, przy nawigzywaniu znajomosci, wypoczynku,
bezpieczne korzystanie z Internetu i urzadzen -elektronicznych, problem Cyberprzemocy,

krytyczne korzystanie z medidow — program ,,Spdjrz inaczej”

3. Eliminowanie agresji z zycia — program ,,Spojrz inaczej”
4. Wspieranie nabywania umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, ryzykownych,

konfliktowych — program ,,Spdjrz inacze;j”

5. Zapobieganie niepowodzeniom dydaktycznym — diagnozowanie trudno$ci, dostosowanie
wymagan do mozliwo$ci ucznia, budowanie motywacji do nauki, rozwijanie zainteresowan,
aktywne formy spedzania wolnego czasu, realizacja programu IPET

6. Pedagogizacja rodzicow i nauczycieli — wskazowki do pracy w domu z dzieckiem, szkolenia dla
nauczycieli

7. Opieka zdrowotna i pomoc socjalna — organizowanie dozywiania ($niadania i obiady), bezptatne
podreczniki, opieka w §wietlicy szkolnej, badania kontrolne wykonywane przez pielegniarke
szkolng, przeglady czystosci, lekarz medycyny pracy, bezplatne badania epidemiologiczno-

sanitarne, pomoc rzeczowa, propagowanie zdrowej zywnos$ci podczas imprez szkolnych.
Wspdlpraca z instytucjami i stowarzyszeniem

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
Wojewodzki Osrodek Medycyny Pracy

SANEPID Goleniow

OPS, PCPR, OPR

CAM Golenidéw

Sad Rejonowy w Goleniowie

Policja — Wydziat ds. Prewencji
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Stowarzyszenie ,,Niepokonani”
Sposoby realizacji celow
Zaplanowane cele wychowawczo- profilaktyczne osiggamy poprzez:

e  Wykwalifikowang kadr¢ pedagogiczna;
e Wspdlprace z rodzicami i opiekunami uczniéw
e Realizacj¢ szkolnego zestawu programow nauczania;

e Precyzyjny wewnatrzszkolny system oceniania;



e Specjalistyczne wyposazenie pracowni przedmiotowych, komputerowych, sportowych,
rewalidacyjnych;

e Profesjonalng pomoc psychologiczno-pedagogiczna;

e Aktywizujace metody nauczania;

e  Aktywne metody wychowawcze;

e Tworzenie pozytywnej atmosfery wychowawczej;

e Organizacj¢ dodatkowych zaje¢ artystycznych, sportowych ...;

e Aktywna wspolprace z wychowawcami PO-W;

e Wspdlprace z instytucjami wspomagajacymi prace szkoty;

e  Atrakcyjna realizacj¢ kalendarza imprez szkolnych;

e Sprawdzony system pomocy socjalnej(dozywianie, podreczniki, dowozy) oraz opieke
Swietlicowa;

e  Motywujacy system nagrdd i kar;

e Ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci;

e  Wzmacnianie wérdd uczniow wigzi ze szkota oraz spotecznoscia lokalng

e Doskonalenie umiejetnosci i kompetencji wychowawcow i nauczycieli

e Rozwijanie i wspieranie dzialalno$ci wolontarystyczne;.

Rekomendowany program wychowawczo-profilaktyczny ‘Spojrz inaczej”

Cel ogélny programu

Zapobieganie uzaleznieniom i innym destrukcyjnym zachowaniom oraz nieprawidtowej adaptacji
spotecznej dzieci i mtodziezy poprzez wspieranie prawidlowego rozwoju i rozwijanie umiejetnosci

psychospotecznych.
Cele szczegolowe programu

- rozwijanie umiejetno$ci psychospotecznych uczniow, w tym umiejetnosci rozpoznawania i nazywania
uczué, umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami, ksztaltowania pozytywnej samooceny

i pozytywnego obrazu siebie

- zapobieganie destrukcyjnym zachowaniom i odrzuceniu réwiesniczemu poprzez tworzenie warunkow
do rozwoju empatii i zdolno$ci przyjmowania perspektywy drugiego cztowieka, ktére stuzg wspieraniu
rozwoju umiejetnosci wspotpracy i wspolnej zabawy w grupie, umiejetnosci rozwiazywania konfliktow

oraz umiejetnosci podejmowania samodzielnych decyzji

- zachecanie do zdrowego stylu zycia poprzez zwickszenie wiedzy o wlasnym ciele, zachowaniach
prozdrowotnych, zasadach bezpieczenstwa i niektorych zagrozeniach dla zdrowia, w tym zwigzanych

z uzywaniem szkodliwych substancji



Tresci Programu ,,Spéjrz inaczej”

10.

11.

12.

Uczucia przezywane przez czlowieka — rozpoznawanie i nazywanie uczué, uswiadamianie sobie
i akceptacja wlasnych uczué¢, rozpoznawanie i akceptacja uczu¢ innych osob, rozumienie
i wyrazanie uczu¢ pojawiajacych si¢ w sytuacjach trudnych, rola emocji i uczu¢ w zyciu,
uczenie si¢ sposobow pozytywnego wptywania na swoj nastrdj oraz nastroj innych.

Rozumienie innych ludzi — dostrzeganie i akceptowanie réznic w wygladzie, zachowaniu
i upodobaniach, dostrzeganie wyjatkowosci i niepowtarzalnosci kazdego cztowieka, docenianie
innych.

Poczucie wlasnej wartosci - akceptowanie wlasnego wygladu, wiasnej niepowtarzalnosci,
swiadomo$¢ swoich sukcesow i mocnych stron, docenianie siebie.

Dziecko jako cztonek rodziny — rozumienie roli rodziny i swojej roli w rodzinie, wzajemna
pomoc w rodzinie, wlasna rola i wplyw na atmosfer¢ w rodzinie, poczucie wspolnoty ze swoja
rodzing, rozumienie réznych sytuacji rodzinnych.

Dziecko jako czionek grupy rowie$niczej — klasa szkolna, wzajemny wplyw, pomaganie
1 otrzymywanie pomocy. Przyjazn i kolezenstwo. Koniecznos¢ istnienia i przestrzegania norm,
regul i zasad we wzajemnych kontaktach. Wspotdziatanie i wspotpraca. Wplyw grupy na
jednostke — nacisk grupowy, namawianie i odmawianie.

Podejmowanie decyzji. Kryteria stuzgce podejmowaniu decyzji, emocje towarzyszace
podejmowaniu  decyzji. Rozwazanie konsekwencji przy podejmowaniu  decyzji.
Odpowiedzialnos$¢ za wlasne decyzje. Decyzje zwigzane z ryzykiem . Zmiana decyzji.
Rozwigzywanie probleméw i konfliktow. Strategie rozwigzywania probleméw. Rozwigzywanie
problemoéw klasowych. Konflikt jako naturalne zjawisko w kontaktach z innymi. Podstawy
wiedzy o konfliktach — definicja, przyczyny, pozytywne i negatywne strony konfliktu, emocje
pojawiajace si¢ podczas konfliktow. Sposoby rozwigzywania konfliktow — strategie zachowan.
Sytuacje trudne w kontaktach z innymi — radzenie sobie ze zloscia, odrzuceniem, wstydem,
dokuczaniem, skarzeniem. Agresja i przemoc w szkole — sposoby zapobiegania i radzenia sobie
z nimi.

Potrzeby czlowieka — rozpoznawanie swoich potrzeb, ich znaczenie. Zwigzek migdzy
zachowaniami a zaspokojeniem potrzeb. Przyzwyczajenia, nawyki i ich rozpoznawanie. Zmiana
przyzwyczajen. Potrzeby a zachcianki.

Swiadomo$é zmian we wlasnym zyciu i rozwoju — rozwdj jako proces, indywidualne tempo
zmian. Plany na przyszto$¢ i warunki ich realizacji. Dorostos¢ i dojrzatosc.

Dbanie o zdrowie — zdrowy i niezdrowy sposob zycia, mozliwo$¢ samodzielnego dbania
o zdrowie. Podejmowanie wtasciwych decyzji zdrowotnych. Rownowaga fizyczna i psychiczna.
Odroéznianie produktéow jadalnych, niejadalnych i szkodliwych dla zdrowia. Rozpoznawanie
substancji trujacych i zasady postepowania z nimi. Zasady uzywania i przyjmowania lekarstw.
Substancje psychoaktywne. Wplyw nikotyny na organizm, przyczyny rozpoczynania palenia
papierosow, skutki uzywania nikotyny. Alkohol i jego dziatanie, przyczyny uzywania alkoholu,
szkody zwigzane z uzywaniem alkoholu - skutki bezposrednie i odlegte, mechanizm

uzaleznienia od alkoholu, mechanizmy wspoluzaleznienia w rodzinie z problemem
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alkoholowym. Narkotyki i inne $rodki uzalezniajgce — rodzaje i przyczyny ich uzywania. Skutki

ich uzywania.

Tresci programu na wszystkich etapach obejmuja pig¢ dzialow i sg realizowane raz w miesigcu wedtug

scenariuszy zawartych w podrecznikach:

Dzial pierwszy: przezywanie i wyrazanie uczué i emocji
Dziat drugi: funkcjonowanie w grupie

Dziat trzeci: budowanie poczucia wlasnej wartosci
Dzial czwarty: rozwiazywanie problemow i konfliktow

Dzial piaty: troska o zdrowie i problemy uzaleznien

Zajecia w klasach I-111 po§wigcone sa w duzej mierze rozumieniu swoich uczu¢ i emocji, braniu za nie

odpowiedzialnoséci oraz dawaniu sobie rady z trudnymi uczuciami, takimi jak smutek, zto$¢ czy wstyd.

Ktadziemy nacisk na dbanie o pozytywna samoocen¢ i uczenie konstruktywnego wyrazania ztosci, CO

stanowi podstawe profilaktyki agresji i przemocy.

Klasa |
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I11.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Iv.
16.

Podobienstwa i réznice mi¢dzy ludzmi

Poznajemy si¢

Jak mozna mnie rozpoznac?

Czym si¢ réznimy?

W czym jestesmy do siebie podobni?

Jestesmy do siebie podobni. Co mamy wspolnego a czym si¢ roznimy od siebie?

Jak podejmujemy decyzje?

Razem uczymy si¢ i razem bawimy
Jestesmy klasg
Poznajemy normy, reguty, zasady

To sa moi przyjaciele

Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczué¢ Nasze uczucia
Rozpoznajemy i nazywamy uczucia
Wyrazamy uczucia mimika
Wyrazamy uczucia w zachowaniu
Zwracamy uwage na uczucia innych ludzi
Uczymy si¢ rozumie¢ uczucia innych ludzi

Przezywanie

Uczestnictwo w grupie Jeste$ czlonkiem rodziny

Moja rodzina



17. Omawianie ksigzeczki o rodzinie

18. Kazdy w rodzinie ma swoje obowiazki

V. Dbanie o zdrowie

19. Co mogg zrobi¢, aby by¢ silnym i zdrowym?
20. Zwracamy uwagg na to, co wktadamy do ust.
21. Rozpoznajemy substancje trujace.

22. Jak si¢ zachowaé, zeby by¢ zdrowym?

Klasa Il
I. Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczu¢. Postrzeganie siebie
1. JesteSmy podobni

To wtasnie JA

,,Ksigzeczka o mnie"

2
3
4. Omoéwienie ,,Ksigzeczki o mnie"
5.  Moje sukcesy

6

Czuje si¢ wazny, ludzie mnie doceniajg

Il. Nasze uczucia

7. Przezywamy rozne uczucia

8. Moge wptywac na to, co czuje

9. Kiedy czujemy si¢ smutni, niepewni, samotni
10. Czasami si¢ ktocimy

11. Dokuczanie

12. Skarzenie

13. Gdy inni namawiajg mnie

14. MJ;j ,,dobry dzien"

15. MJj ,,zty dzien"

16. Czasem czujemy si¢ odrzuceni

17. W rodzinie wzajemnie sobie pomagamy

I. Uczestnictwo w grupie

18. Rodzina, z ktorej pochodze
19. Jeste$my klasg

IV. Dbanie o zdrowie
20. Dbamy o swoje zdrowie

21. Dobre i zte samopoczucie



22. Jestem chory
23. Sposoby dbania o swoje zdrowie

Klasa Il

I. Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczu¢.

Co mi si¢ zdarzyto mitego

Sa rzeczy, ktore robi¢ bardzo dobrze

Co si¢ ze mng dzieje, gdy przezywam rdzne uczucia. ,,Ksigzeczka uczuc"
Omowienie ,,Ksigzeczki uczuc"

TAK, potrafig...

Moge wplywac na swoje samopoczucie

Czasami jestesSmy zazdro$ni

Bicie i dokuczanie
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Popetniamy btedy

I1. Uczestnictwo w grupie

10. Jakto jest, gdy si¢ kogo$ lub co$ traci?

11. Mojarodzina

12.  Wszyscy tworzymy klase

13. Uktadanie klasowego puzzla

14. Jak pomagamy innym

15. Inne osoby moga mi pomoc

16. Co podoba mi si¢ u moich przyjaciot ? Co lubiag we mnie moi przyjaciele?

17. Omowienie ,,Ksiazeczki o przyjaciotach"

II1. Rozwigzywanie problemow
18. Jak podejmujemy decyzje
19. Jak odmawiaé, gdy si¢ jest namawianym

20. Rozwigzywanie problemoéw

IV. Dbanie o zdrowie

21. Poznajemy rOwnowage swojego ciata
22. Poznajemy ruch swojego ciata

23. Gdyby moje ciato mogto méwic

24. Dbamy o swoje ciato

25. Jak uzywacé lekarstw

Zajecia w klasach IV-VI rozwijaja w dalszym ciagu swiadomos¢ siebie oraz wtasnych uczuc¢ i emocji.

Poswigcamy tez sporo uwagi postrzeganiu zmian, dawaniu sobie rady ze zmieniong sytuacja szkolna
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w IV klasie oraz planowaniu przysziosci w klasie VIIl. Dzial dotyczacy uczestnictwa W grupie
koncentruje si¢ na zagadnieniach zwigzanych z relacjami w grupie rowiesnikow oraz umiejg¢tnosciach nie
ulegania naciskom rowiesnikéw w sytuacjach, ktore moga by¢ niebezpieczne. Zajmujemy si¢ takze

rozwigzywaniem probleméw w klasie oraz rozwojem umiejetnosci podejmowania  decyzji.

KlasalV

Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczué

Wprowadzenie do zajgé

Jaki jestem?

Doceniam innych a inni doceniajg mnie

Moje sukcesy

Skad wiemy, ze przezywamy uczucia i emocje?
Dlaczego emocje sg tak wazne?

Wewnegtrzne ja — zewngetrzne ja

Kiedy jest mi smutno

© ®©® N o g bk~ w DR

Mozemy wptywac na swoj nastrdj
10. Trudne uczucie — zto$¢

11. Jak mozemy radzié sobie ze ztoscig?

I1. Uczestnictwo w grupie

12. Ludzie r6znia si¢ miedzy sobg i dzigki temu sa wyjatkowi
13. Jak pomoc tym, ktorzy czujg si¢ odrzuceni?

14. Jak sobie radzi¢ z przemocs i agresja?

15. Jak sobie radze w IV klasie?

II1. Rozwigzywanie problemow

16. Czasami podejmujemy ryzykowne decyzje
17. Czasem zmieniamy swoje decyzje

18. Uczymy si¢ odmawiac

IV. Zdrowe zycie

1. Co to jest zdrowe zycie?

2. Podejmujemy decyzje dotyczace zdrowia

3. Nasze potrzeby i sposoby ich zaspokajania

Wiedza o Srodkach uzalezniajacych

Co wiemy o $rodkach zmieniajacych §wiadomos¢?

Mechanizm uzaleznienia

V.
4
5. Czemu ludzie siegaja po $rodki uzalezniajace?
6
7. Jak zmieniamy swdj nastroj?

8

Dlaczego mtodzi ludzie palg papierosy?

11



10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17
18
19
20

VI.
21.
22.

Dzialanie nikotyny na nasze cialo

Nikotyna, uzaleznienie, zdrowie

Co wiemy o alkoholu?

Jak alkohol wplywa na nasz organizm?
Dlaczego ludzie pija alkohol?

Jak mozna uzalezni¢ si¢ od alkoholu?
Uzaleznienie od alkoholu wplywa na catg rodzina
Zasady brania lekarstw

Co wiemy, a czego nie wiemy o narkotykach?
Dlaczego ludzie biora narkotyki?

Uzywki a prawo i regulamin szkoty

Jak poméc, gdy ktos ma ktopoty?

Reklama
Jak korzysta¢ z reklam?

Reklamy lekarstw i uzywek

Klasa V

© oo N o a bk~ w D RE

Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczu¢
Kim jestem?

Moje mocne strony

Umniejszanie wartosci

Jak sobie radzi¢ z negatywnym mysleniem?
Kiedy czuje si¢ samotny

Jak poradzi¢ sobie ze strachem?
Opanowywanie ztoSci

Potrzeby a zachowania

Potrzeby i zachcianki

I1. Uczestnictwo w grupie

10.
11.
12.
13.
14.
15.

I11.
16.
17.

Grupy, do ktérych nalezymy
Moja rodzina

Rodziny sg rézne

Moje przyjaznie

Jak lepiej rozumie¢ innych ludzi?

Uczymy si¢ wspotdziatania

Rozwiazywanie probleméw
Podejmowanie decyzji

Zdarza nam si¢ podejmowac ryzykowne decyzje

12



18.
19.

Rozwigzywanie problemu klasowego

Rozwigzywanie problemow

IV. Zdrowe zycie

1.
2.

© o N o g K

17
18
19
20

VI
21.
22.

Co to jest zdrowe zycie?
Podejmujemy decyzje dotyczace zdrowia
Nasze potrzeby i sposoby ich zaspokajania

Wiedza o Srodkach uzalezniajacych
Co wiemy o $rodkach zmieniajgcych §wiadomosc?
Czemu ludzie si¢gaja po Srodki uzalezniajace?
Mechanizm uzaleznienia
Jak zmieniamy swoj nastroj?
Dlaczego mtodzi ludzie palg papierosy?

Dzialanie nikotyny na nasze cialo

. Nikotyna, uzaleznienie, zdrowie
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Co wiemy o alkoholu?

Jak alkohol wptywa na nasz organizm?

Dlaczego ludzie pija alkohol?

Jak mozna uzalezni¢ si¢ od alkoholu?
Uzaleznienie od alkoholu wptywa na catg rodzing
Zasady brania lekarstw

Co wiemy, a czego nie wiemy o narkotykach?
Dlaczego ludzie biora narkotyki?

Uzywki a prawo i regulamin szkoty

Jak pomoc, gdy kto§ ma ktopoty?

Reklama
Jak korzysta¢ z reklam?

Reklamy lekarstw i uzywek

Klasa VI

© N o g ~ w D PE

. Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczué

Dobre myslenie o sobie

Moje problemy

Uczucia i reakcje organizmu
Mysli, uczucia, zachowania
Trudne uczucia i ich wyrazanie
Jak radzi¢ sobie ze wstydem?
Co robisz ze swoja ztoscig?

Jak si¢ zmieniamy?
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9.

Jakim cztowiekiem chce by¢?

I1. Uczestnictwo w grupie

10.
11.
12.
13.
14.
15.

I11.
16.
17.
18.
19.

w N

© o N o g kK

11

17
18
19
20

Jak zrozumie¢, co przezywaja inni?
Jak inni wptywaja na nas?

Moje przyjaznie

Pomaganie innym

Namawianie

Uczymy si¢ odmawiaé

Rozwigzywanie probleméw

Podejmujemy trudne decyzje

Jak podobienstwa i réznice wptywaja na nasze wzajemne kontakty?

Konflikty sg cz¢$cia naszego zycia
Co to jest konflikt?
Zdrowe zZycie
Co to jest zdrowe zycie?
Podejmujemy decyzje dotyczace zdrowia

Nasze potrzeby i sposoby ich zaspokajania

Wiedza o Srodkach uzalezniajacych
Co wiemy o $rodkach zmieniajacych $§wiadomos$c?
Czemu ludzie si¢gaja po srodki uzalezniajace?
Mechanizm uzaleznienia
Jak zmieniamy swdj nastrdj?
Dlaczego mtodzi ludzie pala papierosy?

Dzialanie nikotyny na nasze ciato

. Nikotyna, uzaleznienie, zdrowie
. Co wiemy o alkoholu?

12.
13.
14.
15.
16.

Jak alkohol wptywa na nasz organizm?

Dlaczego ludzie pija alkohol?

Jak mozna uzalezni¢ si¢ od alkoholu?
Uzaleznienie od alkoholu wptywa na calg rodzing
Zasady brania lekarstw

Co wiemy, a czego nie wiemy o narkotykach?
Dlaczego ludzie biora narkotyki?

Uzywki a prawo i regulamin szkoty

Jak poméc, gdy kto$ ma ktopoty?
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VI.
21.
22.

Reklama
Jak korzysta¢ z reklam?

Reklamy lekarstw i uzywek.

Zajecia w klasach VII i VIII koncentrujg si¢ na rozwijaniu umiejetnosci kontaktow i wspotpracy

z innymi, takze w sytuacjach trudnych.. Maja okazje dokonania glebszej refleksji nad soba, wlasnymi

celami i potrzebami, zdobywaja takze praktyczne umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.

Klasa VII

|. Zajecia integracyjne

1
2.
3

© o N o g &

1
10.
11.
12.

13.
14.
15.

Poznajemy si¢
Wspolpracujemy ze sobg

Ustalamy normy i zasady pracy w grupie

. Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczué

Moje uczucia

Wewnetrzne ja — zewngtrzne ja

Jak wyrazamy z10$¢?

Dostrzeganie swoich mocnych stron
Jezyk ,,Ja”

Porozumiewanie si¢ bez stow

. Uczestnictwo w grupie

Grupy, do ktorych nalezymy
Nasza klasa

Dotrzymywanie stowa

Gdy nie jestem cztonkiem grupy
Zaufanie do innych

Dziewczeta i chtopcy

II1. Rozwigzywanie problemow

16.
17.
18.
19.
20.

Konflikty sg czgécig naszego zycia
Co to jest konflikt?

Przyczyny konfliktow

Konflikty w rodzinie

Czego si¢ nauczylem?

Dbanie o zdrowie
Zdrowe i niezdrowe sposoby zaspokajania potrzeb

Zdrowe zycie

15



3. Podejmujemy odpowiedzialne decyzje dotyczace zdrowia
V. Wiedza o srodkach uzalezniajacych

4. Substancje szkodliwe dla naszego organizmu

5. Co to jest uzaleznienie?

6. Mechanizm uzaleznienia

7. Nasz nastroj a rodki zmieniajgce Swiadomos¢

8. Wplyw uzywania $rodkéw zmieniajacych na kontakty miedzyludzkie
9. Swiat bylby duzo lepszy bez $rodkéw uzalezniajacych
10. Jak dym tytoniowy wptywa na nasze ciato

11. Co wplywa na to, ze zaczynamy pali¢?

12. Korzysci wynikajgce z niepalenia papierosow

13. Jak alkohol dziata na nasze organizmy?

14. Dlaczego mtodzi ludzie nie powinni pi¢ alkoholu??
15. Jak si¢ mozna uzalezni¢ od alkoholu?

16. Uzaleznienie od alkoholu wptywa na cata rodzing
17 Co wiemy, a czego nie wiemy o narkotykach?

18 Jak narkotyki wplywaja na organizm ludzki?

19 Dlaczego mtodzi ludzie biora narkotyki?

V1. Wiedza o reklamie

20. Jak dziata reklama?

22. Reklamy lekarstw i uzywek

Klasa VIII

| . Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczué¢

1. Dobre i zte strony uczuc

2. Kiedy si¢ ztoscimy?

3. Jak ukrywamy swoje uczucia?

4. Co innego moéwimy, a co innego robimy

5. Sztuka stuchania

6. Komunikacja niewerbalna

7. Co czyni nas dorostymi?

8. Co to znaczy by¢ odpowiedzialnym?

9. Jestem odpowiedzialny za to, co robig

1. Uczestnictwo w grupie

10. Jai dorosli

11. Jaimoja rodzina

12. Jak si¢ czuje w mojej klasie?

13. Co dziewczeta i chlopcy mysla o sobie?
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14.
15.
16.

I11.
17.
18.
19.
20.
21.

w N

© o N o g kK

17
18
19

VI.
20.
22.

Jak sobie radzi¢ z naciskami innych?
Rozmowy, ktére moga pomoc

Gdzie zwroécic si¢ o pomoc?

Rozwigzywanie probleméw

Nasze zachowania w sytuacjach konfliktowych
Skutki konfliktow

Dwa spojrzenia na konflikt cz. |

Dwa spojrzenia na konflikt cz. 11

Rozwigzywanie konfliktow

Dbanie o zdrowie
Zdrowe i niezdrowe sposoby zaspokajania potrzeb
Zdrowe zycie

Podejmujemy odpowiedzialne decyzje dotyczace zdrowia

Wiedza o Srodkach uzalezniajacych

Substancje szkodliwe dla naszego organizmu

Co to jest uzaleznienie?

Mechanizm uzaleznienia

Nasz nastroj a $rodki zmieniajace Swiadomosé

Wplyw uzywania srodkéw zmieniajacych na kontakty miedzyludzkie
Swiat bylby duzo lepszy bez §rodkéw uzalezniajacych

. Jak dym tytoniowy wplywa na nasze ciato
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Co wptywa na to, ze zaczynamy palic¢?

Korzysci wynikajace z niepalenia papieroséw

Jak alkohol dziata na nasze organizmy?

Dlaczego mtodzi ludzie nie powinni pi¢ alkoholu??
Jak si¢ mozna uzalezni¢ od alkoholu?

Uzaleznienie od alkoholu wptywa na catg rodzing
Co wiemy, a czego nie wiemy o narkotykach?

Jak narkotyki wptywajg na organizm ludzki?
Dlaczego mtodzi ludzie biorg narkotyki?

Wiedza o reklamie
Jak dziata reklama?

Reklamy lekarstw i uzywek
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Uczniowie czwartego etapu edukacyjnego

| . Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczué

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.

Uczucia i rekcje organizmu

Co robisz ze swoim wstydem?

Co to jest stres?

Jak sobie radzimy ze stresem?

Nasze potrzeby

Moje przyzwyczajenia

Jak zmienia¢ swoje przyzwyczajenia?
Moje zycie

Moje wartosci

Dlaczego warto czu¢ si¢ pewnym siebie?

I1. Uczestnictwo w grupie

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Ludzie, ktérym ufam

Z czym wiaze si¢ wejscie do nowej grupy?
Co wptywa na nasze opinie o innych?
Krytyka i jej znaczenie

Co ulatwia i co utrudnia krytyke?

Jak powstaja stereotypy?

Jak pozbywac si¢ uprzedzen wobec innych ludzi?

II1. Rozwigzywanie problemow

18.
19.
20.

Co biore pod uwage przy podejmowaniu decyzji?
Podejmujemy trudne decyzje

Jak rozwigzywac¢ problemy?

IV. Dbanie o zdrowie

1.

Zdrowe i niezdrowe sposoby zaspokajania potrzeb
Zdrowe zycie

Podejmujemy odpowiedzialne decyzje dotyczace zdrowia

Wiedza o Srodkach uzalezniajacych

Substancje szkodliwe dla naszego organizmu

Co to jest uzaleznienie?

Mechanizm uzaleznienia

Nasz nastroj a srodki zmieniajace Swiadomosé

Wplyw uzywania §rodkéw zmieniajacych na kontakty miedzyludzkie
Swiat bylby duzo lepszy bez §rodkéw uzalezniajacych

. Jak dym tytoniowy wplywa na nasze ciato
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11.
12.
13.
14.
15.
16.

17
18
19

VI.
20.
22.

Co wptywa na to, ze zaczynamy pali¢?

Korzysci wynikajace z niepalenia papierosow

Jak alkohol dziata na nasze organizmy?

Dlaczego mtodzi ludzie nie powinni pi¢ alkoholu??
Jak si¢ mozna uzalezni¢ od alkoholu?

Uzaleznienie od alkoholu wptywa na catg rodzing
Co wiemy, a czego nie wiemy o narkotykach?

Jak narkotyki wptywaja na organizm ludzki?

Dlaczego mtodzi ludzie biorg narkotyki?

Wiedza o reklamie
Jak dziata reklama?

Reklamy lekarstw i uzywek

Metody pracy

Krag uczu¢, rysunki, psychodramy, dyskusja klasowa, burza mézgow, uzupehianie zdan, opowiadania,

gry 1 zabawy, praca w grupach, techniki pracy w grupach, kacik samotnosci

Ewaluacja

Ewaluacja programu prowadzona bedzie kazdego roku w wybranym obszarze. Badania ewaluacyjne

bedzie prowadzit zespot powotany z cztonkow rady pedagogicznej, przedstawiciela rady rodzicow.

Obowiazki lidera zespotu przyjmie wskazany nauczyciel. Wyniki ewaluacyjne zostana ujete w raporcie

ewaluacyjnym i zostang wykorzystane do modyfikacji programu w nastepnym roku szkolnym.

Akty prawne

Ustawa Prawo Oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016 r.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe] ksztalcenia ogoélnego
dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia
ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoty
policealnej

Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia,
wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie 1
zagrozonych niedostosowaniem spotecznym

Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r, w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;j ...

Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia
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6
7
8.
9

w szkotach i placowkach systemu o§wiaty dziatalnosci wychowawczo-opiekunczo-edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej

Rozporzadzenie MEN z dnia 6 sierpnia 2015 r. w sprawie wymagan wobec szkot i placowek ...
Rozporzadzenie MEN z dnia 27 sierpnia 2015 r w sprawie nadzoru pedagogicznego ...
Powiatowy Program ,,Razem Bezpieczniej”

Statut Zespotu Szkot Specjalnych w Goleniowie

10. Wewngtrzy System Oceniania

11. Szkolny Zestaw Programéow Nauczania

Rada Rodzicéw uchwalita Program Wychowawczo-Profilaktyczny dnia 12 wrze$nia 2017 r.

Przedstawiono Radzie Pedagogicznej dnia 14 wrzesnia 2017 r.

Przedstawiono Samorzadowi Uczniowskiemu dnia 17 pazdziernika 2017 r.

Podpis dyrektora
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