Jerzy Ratajczak

Procesy poznawcze

u dzieci gtebiej uposledzonych umystowo

Wrazenia i spostrzezenia
Poznawanie rzeczywistosci przez cztowieka ma charakter wrazeniowo-
spostrzezeniowy. O poprawnosci odzwierciedlenia Swiata decyduje
poprawnos$¢ aparatu odbierajgcego bodzce, czyli narzadéw zmystéw,
drog nerwowych przewodzacych impulsy nerwowe oraz czesci
odsrodkowej, mdzgowej, odbierajgcej i utrwalajgcej bodzce. Znaczne
uszkodzenie centralnego uktadu nerwowego oraz liczne schorzenia
wspotwystepujgce, w tym rowniez narzadow zmystow, sprawiajg, ze
wrazeniowo-spostrzezeniowe poznawanie swiata przez jednostke gtebiej
uposledzong umystowo jest niezupetne, nieadekwatne, ograniczone.
Wrazenie jest to poznanie przedmiotu czy zjawiska dzieki dziataniu
bodzcow na narzady zmystow. Dziecko gtebiej uposledzone umystowo
odbiera wrazenia zaleznie od stopnia i rozlegtosci uszkodzenia
korowego, drog przewodzacych czy samego narzadu zmystow.
Zaktocone moga byc:
— wrazenia informujgce o zmianach potozenia ciata i jego czesci, tzw.
wrazenia rownowagi, ruchu i bolu;
— wrazenia informujgce o zmianach na powierzchni ciata, tzw.
wrazenia termiczne, smakowe i bolowe;
— wrazenia informujgce o zmianach zaistniatych w pewnych
odlegtosciach od ciata, tzw. wrazenia wechowe, wzrokowe,

stuchowe.



Pomimo zaburzen anatomiczno-funkcjonalnych dzieci gtebiej
uposledzone umystowo majg silng potrzebe doznawania wrazen
zmystowych. Najczesciej w rozwoju ontogenetycznym rozwijajg sie
zmysty odbierajgce zmiany w samym ciele (zmyst rbwnowagi), na jego
powierzchni (dotyk, smak) lub w bliskiej odlegtosci (wech). Wrazenia
dotykowe i kinestetyczne sg u jednostek gtebiej uposledzonych
pierwotng formg poznania rzeczywistosci, na ich podstawie rozwija sie
orientacja ruchowa, obrazowa i wyobrazeniowa. Rozw0j wrazen
u czlowieka idzie w kierunku odbierania bodzcow wzrokowych
i stuchowych (stownych i bezstownych) przez telereceptory.

Hanna Olechnowicz zwraca uwage na zjawisko ,niedojrzatosci
percepcyjnej” u gtebiej uposledzonych. Oznacza ono, ze skuteczniejsze
sq bodzce dziatajgce na zmysty bezposrednie niz na telereceptory.
Zaleca kierowanie dojrzewania percepcji w kierunku uaktywnienia tych
ostatnich.

Petniejsze poznanie otoczenia nastepuje u gtebiej uposledzonych
przez wielozmystowy kontakt z danym przedmiotem. W swiadomosci
dziecka stopniowo utrwalajg sie rozne cechy i wtasciwosci przedmiotow,
a wiec powstajg spostrzezenia. W procesie tym wazng role odgrywa
kojarzenie cech i wtasciwosci z danym przedmiotem. U uposledzonych
spostrzezenia sg czesto niepetne, ograniczone i mylne. Uzyskanie
trwatego spostrzezenia jest dla nich niezmiernie trudne, dlatego uczenie
spostrzegania staje sie w odniesieniu do tych osob zasadniczym

zadaniem rewalidacyjnym.

Myslenie
Myslenie odzwierciedla strukturalne i funkcjonalne zaleznosci miedzy
roznymi  elementami rzeczywistosci, jest procesem najbardziej

zaburzonym u dzieci gtebiej uposledzonych umystowo. Aktywnosc
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ruchowa, wrazenia, spostrzezenia, mowa dostarczajg tresci do
myslowego ujmowania rzeczywistosci. Zaburzenia w poznaniu
rzeczywistosci, obnizenie i zaburzenie motoryki, a przede wszystkim
niedorozwdj lub uszkodzenie moézgu bardzo ograniczajg uswiadomienie
sobie przez dziecko uposledzone stosunkow miedzy przedmiotami.

Pod wptywem spostrzezen wielozmystowych i aktywnosci motorycznej
pojawia sie u dzieci gtebiej uposledzonych umystowo myslenie
sensoryczno-motoryczne. Rozszerzajacy sie zakres spostrzeganych
przedmiotow, zjawisk i sytuacji rozwija myslenie konkretno-obrazowe,
w ktorym bezposredni kontakt z przedmiotem lub jego obrazem jest
podstawg. Przyswojenie i utrwalenie stowa oznaczajgcego konkretne
przedmioty i sytuacje doprowadza do powstania wyobrazen, przez co
zmienia myslenie na konkretno-wyobrazeniowe. Myslenie dziecka gtebiej
uposledzonego charakteryzuje sie wiec konkretnoscig i przebiega od
poziomu sensoryczno-motorycznego do konkretno-wyobrazeniowego.
Niezmiernie waznym etapem jest tworzenie wyobrazen w oparciu
o konkretne dziatanie i udziat w réznych sytuacjach zyciowych. Myslenie
konkretno-wyobrazeniowe dostepne jest dla dzieci, ktére sg zdolne do
opanowania mowy.

Dzieci gtebiej uposledzone umystowo majg ogromne trudnosci w dzia-
taniach konkretnych, wymagajgcych zmiany dotychczasowego sposobu
dziatania. Duze ktopoty majg takze z przewidywaniem czynnosSci
nastepnych, co jest procesem myslowym réwniez niezwykle trudnym.
Poszczegdlne fazy czynnosci uzyskujg dla nich znaczenie
samodzielnych czesci, a elementy przedmiotow stajg sie odrebnymi
przedmiotami.

Dziecko uposledzone umystowo stosunkowo tatwo rozwigzuje zagad-
nienia konkretne, a z wielkg trudnoscig takie, ktére wymagajg

wykonywania operacji abstrakcyjnych i wykorzystania wiedzy
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teoretycznej; do tych drugich jest ono czesto zupetnie niezdolne.
Dodatkowo zdolnoS¢ do rozwigzywania probleméw jest obnizona
u dzieci uposledzonych brakiem mowy lub powaznymi jej zaburzeniami.

Stwierdzono, ze wsrdd uposledzonych istnieja:

1) osoby z przewagaq funkcji stownych nad bezstownymi;

2) osoby osiggajace lepsze wyniki w zakresie funkcji bezstownych.
Podstawe wielu analiz, cennych dla zrozumienia sprawnosci myslowych
u uposledzonych umystowo, stanowi teoria Piageta rozwoju inteligenc;ji
dzieci, wigzaca rozwoj sprawnosci z procesami adaptacyjnymi. Piaget
jest zdania, ze ,struktury umystowe stanowig wyraz dgzenia do
rownowagi i do coraz lepszego przystosowania sie organizmu do
Srodowiska”.

J. Piaget wyrdznia szesc¢ faz w rozwoju funkciji intelektualnych:

1) faza odruchow i tendenciji instynktownych;

2) nawyki ruchow, zorganizowane spostrzezenia, pierwsze reakcje
uczuciowe;

3) inteligencja sensoryczno-motoryczna (zamyka okres niemowlecy do
2 roku zycia);

4) faza inteligencji (od 2 do 7 roku zycia);

5) faza konkretnych operacji umystowych (od 7 do 11-12 roku zycia);

6) abstrakcyjne operacje umystowe.

U gtebiej uposledzonych umystowo mozna wyréznic — zgodnie
z terminologig Piageta — stadium operacji konkretnych i stadium inteli-
gencji sensoryczno-motoryczne;.

Wspotpracownica J. Piageta, B. Inhelder, podjeta proby wykorzystania
jego koncepcji przy klasyfikacjach dorostych uposledzonych umystowo
do poszczegolnych stadiow rozwojowych:

1) lekko uposledzonych umystowo cechuje sprawnos¢ umystowa cha-

rakterystyczna dla stadium operacji konkretnych;
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2) umiarkowanie uposledzeni umystowo wykonujg czynnosci wtasciwe
dla stadium przedoperacyjnego inteligenciji intuicyjnej;
3) znacznie i gteboko uposledzeni pozostajg na poziomie inteligencji

sensoryczno-motoryczne;.

Komunikowanie sie z otoczeniem

U dziecka gtebiej uposledzonego umystowo istnieje nie mniej silna niz
u zdrowego potrzeba komunikowania sie z otoczeniem. Pojecie
komunikowania sie obejmuje rozne formy zachowania sie dziecka i oséb
z otoczenia, przekazujgc informacje o doznawanych uczuciach,
dazeniach, sytuacji biezacej itp.

Dziecko gtebiej uposledzone porozumiewa sie z otoczeniem za
pomocg form stownych i bezstownych. Z uwagi na znaczne opdznienia
i zaburzenia mowy (w wielu wypadkach brak warunkéw anatomiczno-
fizjologicznych do jej wyksztatcenia) szczegdlnego znaczenia nabierajg
pozawerbalne sposoby komunikowania sie z otoczeniem. Z dostepnych
tym dzieciom form nalezy wymieni¢:

a) gestowe;

b) mimiczno-dotykowe;

c) gestowo-dotykowe;

d) mimiczno-wokalne;

e) wokalno-gestowe;

f) wokalno-dotykowe.

Znajomos¢ tych sygnatow (i ich potgczen roéznych nieraz
u poszczegolnych dzieci) pozwoli wychowawcy na zrozumienie potrzeb
dziecka, dgzen, standw emocjonalnych i reakcji na otrzymane polecenia.
Dziecko gtebiej uposledzone posiada umiejetnos¢ swoistego rozumienia

srodowiska za pomoca skojarzen wzrokowo-stuchowych



i emocjonalnych. Zmiany w otoczeniu, pobudzajgce dawne skojarzenia
lub tworzace nowe, sg dla niego nosnikami informacii.

Obserwujgc dziatalnos¢ dzieci uposledzonych, zwiaszcza gtebiej,
stwierdzi¢ mozna zaburzenia ,regulacyjnej funkcji mowy”, przejawiajgce
sie w tym, ze dziecko ma znaczne trudnosci ze zmiang lub przerwaniem
wykonywanej czynnosci po ustyszeniu instrukcji stownej.

Niedorozwoj i liczne nieprawidtowosci w  rozwoju  mowy
u uposledzonych umystowo spowodowane sg uszkodzeniami
neurologicznymi  tych  ukfadéw, ktérych  prawidtowa budowa
i funkcjonowanie decyduje o normalnym rozwoju mowy. Uszkodzone
moga byc:

— obwodowe narzady artykulacyjne;

— osrodki moézgowe;

— caty aparat ruchowy (mowny) jednostki. Uszkodzenia powodujg
takie zaburzenia, jak:

1. Nieprawidtowa artykulacja. Powstaje z powodu réznych niespraw-
nosci ruchowych narzadéw artykulacyjnych. Przejawiajg sie one jako:

a) opuszczanie gtosek;

b) podstawianie;

C) znieksztatcanie.

Zaburzenia artykulacji, wywotane zmianami w centralnym ukfadzie
nerwowym, noszg nazwe dysartriib, a nie bedace pochodzenia
organicznego — dyslalii.

2. Zaburzenia funkcji semantycznej mowy. Przejawiajg sie jako
niemoznos¢ zapamietania i nauczenia sie nazw przedmiotow.

3. Zaburzenia patologiczne. Zaburzenia mowy mogg mie¢ podtoze
psychotyczne i ujawniac sie jako:

a) mutyzm, czyli patologiczna niezdolnos¢ do wydobycia gtosu

| sftownego porozumienia sie z otoczeniem,;
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b) echolalia, czyli automatyczne powtarzanie stéw styszanych
w otoczeniu;

c) palilalia, czyli powtarzanie tego samego stowa w sposob

automatyczny;,

d) logoklonia, czyli uporczywe powtarzanie sylab koncowych.

U dzieci uposledzonych mogg powstawac leki przed stownym porozu-
miewaniem sie z otoczeniem na tle reaktywnym i ze wzgledu na
niewtasciwy stosunek wychowawczy do dziecka.

Do waznych zadan rewalidacyjnych nalezy ksztattowanie form porozu-
miewania sie z dzieckiem, zwlaszcza form stownych. Obejmuje ono:

— wdrazanie do adekwatnego porozumiewania sie formami

bezstownymi i rozumienia tych form u innych;

— rozwijanie samokontroli dziecka w zakresie jego ekspresiji witalno-

do-tykowej;

— uczenie mowy w czasie codziennych zaje¢ ogolnorozwijajacych;

— odwarunkowanie ztych nawykow i przyzwyczajen dziecka

zwigzanych z porozumiewaniem sie z otoczeniem,;

— uswiadamianie dziecku celowosci adekwatnego porozumiewania

sie z otoczeniem, czyli wzbudzanie i podtrzymywanie pozytywnej
motywacji do stownego czy bezstownego kontaktowania sie

Z ludzmi.

Uwaga

Uwaga to szczegdlna wtasciwosc¢ psychiczna kierujgca swiadomos¢ na
okreslony przedmiot. Jest ona koniecznym warunkiem poznania zjawisk
| procesOw w otoczeniu, postugiwania sie réznymi narzgdami
i korzystania z rozmaitych urzadzen. Podstawg neurofizjologiczng uwagi

jest stan pobudzenia w odpowiednich osrodkach kory mozgowej,



umozliwiajgcy podtrzymywanie uwagi w danym kierunku. Réwnoczesnie
zaczyna dziata¢é hamowanie na sgsiednich obszarach kory moézgowej,
ograniczajgce aktywnos¢ organizmu w innym kierunku.

Uszkodzenie centralnego ukfadu nerwowego powoduje ostabienie
procesow nerwowych kory mdbzgowej. Zaburzenia o podtozu
neurofizjologicz-nym ujawniajg sie wyraznie we wtasciwosciach uwagi
u gtebiej uposledzonych. Wyr6znia sie u nich uwage mimowolng
| przejaw uwagi dowolnej. U podstaw uwagi mimowolnej lezy mechanizm
odruchu orientacyjno-badawczego. Charakteryzuje sie on tendencjg do
zwrécenia uwagi na kierunek badanego bodzca. Uwaga dziecka —
poniewaz przewaza w niej uwaga mimowolna — jest rozproszona,
chwiejna, tatwo kieruje sie ku wcigz nowym bodzcom w polu widzenia
czy styszenia. Uwage mimowolng budzg u tych dzieci szczegdlnie
przedmioty w ruchu, wydajgce dzwieki. Jesli poznawcza, orientacyjna
reakcja dziecka rozpocznie nowe dziatanie, skupiajgce aktywnosc¢
dziecka, to bedzie ona kierowana uwagg dowolng. Uwage dowolng
dziecka gtebiej uposledzonego umystowo cechuje:

— mata trwatos¢ w zesrodkowaniu sie na jednym przedmiocie
przez dtuzszy czas w wyniku znacznego rozpraszania;

— waski zakres, tzn. ograniczona liczba elementow, ktore dziecko
jest zdolne jednoczesnie objg¢ uwaga;

— niepodzielnosé, tj. niemoznos¢ skupienia uwagi na wiecej niz
jednej czynnosci aktualnie wykonywanej przez dziecko;

— mata przerzutnos¢, t. mata umiejetnos¢ Swiadomego
przenoszenia uwagi z jednego przedmiotu na drugi (mata
czujno$¢ uwagi), obnizenie czujnosci uwagi (aprosekcja) oraz
nadmierna ruchliwos¢, czyli mata trwatosc¢ (hiperprosekcja), sg
gtbwnymi zaburzeniami uwagi dzieci gtebiej uposledzonych

umystowo.



Pod wptywem zorganizowanych zajec, wzbudzajacych
zainteresowanie, wzrasta rola uwagi dowolnej; ksztattowanie jej ma
miejsce w czasie zajec:
ruchowych, plastycznych, dydaktycznych, samoobstugowych.

Umiejetnos¢ skupienia uwagi na Swiadomie wybranym przedmiocie

badz czynnosci jest przejawem rozwoju poznawczego dziecka.

Pamieé

Procesy pamieciowe, ktorych zadaniem jest przechowywanie
i utrwalanie zdobytych doswiadczen, sg u o0sob uposledzonych
umystowo bardzo ostabione. Ze wzgledu na matg ruchliwosc¢ i stabosé
procesoOw nerwowych ,Slady” pamieciowe w korze mdzgowej
z trudnoscig powstajg i sg nietrwate. Zaburzenia pamieci u oligofrenikow
objawiajg sie trudnosciami w samym zapamietywaniu, przechwytywaniu
treSci i zdolnosci przechowywania. Nastepuje u nich zapamietywanie
mimowolne, lecz jako chaotyczne i przypadkowe nie odgrywa wiekszej
roli w rozwoju. Zabiegi rewalidacyjne przygotowujg jednostke upo-
Sledzong umystowo do zapamietywania dowolnego (zamierzonego).

W zaleznosci od rodzaju zapamietywania doswiadczen u dzieci gtebiej
uposledzonych umystowo obserwuije sie:

— pamieC ruchowg—umiejetnos¢ zapamietywania,
przechowywania i odtwarzania ruchdéw; na jej podstawie tworzg
sie nawyki ruchowe;

— pamie¢ obrazowg—to jest pamie¢ wzrokowgq i stuchowaq; wyraza
sie w tworzeniu wyobrazen;

— pamiecC stowng — polegajgca na zapamietywaniu i odtwarzaniu
stow; nadmierne obcigzenie pamieci stownej doprowadza do

przemeczenia i obnizenia wydolnosci komorek nerwowych;



niektére dzieci majg zdolnos¢ mechanicznego zapamietywania
stow bez rozumienia tresci;

— pamie¢ uczuciowg—zdolnos¢ do utrwalania w pamieci przezy-
tych standéw uczuciowych i sytuacji z nimi zwigzanych. Pamiec¢
dzieci gtebiej uposledzonych umystowo cechuije:

— znaczne obnizenie dokfadnosci odtwarzanego zjawiska,
przedmiotu czy wydarzenia;

— krétka trwato$é, czyli krotki okres, w ktérym pewna tresc
zachowuje sie gotowa do przypomnienia;

— wolne tempo zapamietywania;

— staba gotowosc¢ przypominania;

— waski zakres — mata liczba faktow, ktére mozna zapamietac.

Dziecko gtebiej uposledzone zapamietuje tresci w powigzaniu
z ruchem, z konkretng, wazng dla dziecka sytuacjg, w wyniku
wielozmystowego kontaktu z bodZzcami w danej sytuacji oraz tresci,

ktorym towarzyszy tre$¢ emocjonalna.

Ruch

Rozwdj psychiczny dziecka, gtdwnie uposledzonego umystowo, jest
Scisle zwigzany z jego motorykg. Zaburzenia jego rozwoju psychicznego
(zasadniczo spowodowane czynnikami organicznymi uszkodzenia
anatomiczne i neurofizjologiczne centralnego uktadu nerwowego) sg tak
sprzezone z zaburzeniami ruchowymi, ze czesto nieprawidtowosci
rozwoju psychicznego dziecka okresla sie terminem ,zaburzenia
psychoruchowe”

Ruch dla dziecka gtebiej uposledzonego umystowo stanowi
podstawowe narzedzie poznania otaczajgcego Swiata. Pozbawienie go

mozliwosci uzywania aparatu ruchowego (uszkodzonego w roznym



stopniu) i doznawania wrazen kinestetycznych powoduje nie tylko
pogtebienie sie ztego stanu umystowego, lecz takze pojawienie sie
stereotypowego zachowania, tendencji do izolacji oraz zanik
potencjalnych sit rozwojowych. Sprawnos¢ motoryczna umozliwia
dziecku uposledzonemu umystowo dziatanie i orientacje w najblizszym
otoczeniu spotecznym i przyrodniczym, wptywa na jego aktywnos¢ i na
ksztattowanie sie osobowosci spotecznej z uwagi na to, ze poziom
sprawnosci lokomocyjno-manualnych decyduje o udziale dziecka w
zajeciach grupowych. Na bazie prymitywnych dziatan dziecka powstaje
pierwotna forma myslenia konkretnego (w tym i u dzieci uposledzonych)
— myslenie obrazowo-ruchowe. Rozwdj ruchow powoduje u jednostki
wzrost swiadomosci swego istnienia i odrebnosci od otoczenia, a wiec
bardzo wptywa na ksztattowanie sie autoorientaciji.

Aktywnos¢ ruchowa, wyrywajac dziecko z izolacji i przerywajgc krag
automatyzmow (do ktérych jest szczegdlnie sktonne dziecko gtebiej
uposledzone), staje sie dla niego zrodiem radosci oraz ozywienia
mimicznego i gestowego. Zadowolenie z faktu wykonywania ruchéw czy
osiggniecia efektu swych dziatan pokonuje niepewnos¢, niewiare we
wiasne sity i lek przed niepowodzeniem, a wiec zmniejsza niekorzystne
doznania emocjonalne, charakterystyczne dla wiekszosci dzieci gtebiej
uposledzonych umystowo.

Do znamiennych zaburzen dynamiki procesow nerwowych dzieci
gteboko uposledzonych nalezg nadpobudliwos¢ psychoruchowa
| niestato$¢ psychoruchowa.

Nadpobudliwos¢  psychoruchowa u gteboko uposledzonych
uzewnetrznia sie:

a) w sferze motorycznej — duzg iloscig szybkich, niecelowych ruchdw,
czestymi zmianami postawy i pozycji; powtarzane ruchy u dzieci gteboko

uposledzonych szybko sie utrwalajg i stajg sie czynnosciami nawyko-
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wymi (skrobanie, darcie), ktére z czasem przeksztatcajg sie w natrectwa
ruchowe lub ruchy przymusowe;

b) w sferze wegetatywnej —zaburzeniami snu, taknienia, reakcjami

naczyniowymi, moczeniem.
NiestatoS¢ psychoruchowg charakteryzujg wahania w poziomie
czynnosci w krétkim czasie: dzieci po krotkotrwatym podnieceniu szybko
wpadajg w stan biernosci i apatii. Na ztagodzenie zaburzen dynamiki
procesOw nerwowych u dzieci gteboko uposledzonych wptywa poczucie
bezpieczenstwa, statos¢ emocjonalna w postepowaniu z dzieckiem,
akceptacja w grupie i usprawnienie motoryczne.

Do zaburzen ruchowych, obserwowanych u dzieci gteboko
uposledzonych umystowo, naleza:

a) niedowtady i porazenia, w ktorych wspotwystepujg wzmozone
napiecia miesniowe, wspotruchy, tzw. synkinezje (ruchy zbedne)iin.;

b) zaburzenia napiecia nerwowego: wzmozenie tonusu powoduje nad-
miar ruchow (tzw. hiperkinezy) o charakterze plgsawicznym,
atetotycznym lub spastycznym, obnizenie — ubdstwo ruchow (tzw.
hipokinezy), prowadzace do automatyzmow ruchowych i ruchow
mimicznych;

c) niezbornos$¢ ruchowa (beztad ruchowy);

d) echopraksja—nasladowanie obserwowanych u innych zachowan
| reakcji ruchowych; -

e) natrectwa ruchowe—powtarzajgce sie ruchy, skurcze grup miesnio-
wych, grymasy, gesty, mrugania powiek.

Zaburzenia ruchowe prowadzg do zaburzen koordynacji motorycznej
oraz koordynacji sensoryczno-motorycznej (np. wzrokowo-ruchowej czy
stuchowo-ruchowej). Zaburzenia dynamiki proceséw nerwowych
I rozwoju ruchowego powodujg, ze dzieci uposledzone umystowo majgq

liczne trudnosci w lokomocji, w wykonywaniu czynnosci manualnych,
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samoobstugowych, ogdlnie znacznie obnizajg ich zaradnos¢ zyciowa.

Zaburzenia lokomocyjne obejmujg zaburzenia w utrzymaniu postawy
stojacej jako postawy zasadniczej, w postugiwaniu sie chodem jako
podstawowym sposobem przemieszczania sie w przestrzeni oraz
w koordynacji ruchdw konczyn. Dzieci upo$ledzone umystowo
z uszkodzonym mozdzkiem charakteryzuje zaburzenie jednolitosci
ruchu. Ruchy ztozone (np. chdd) sg u nich jakby podzielone na
fragmenty i wykonywane oddzielnie (tzw. dekompozycja ruchu). Ujawnia
sie brak koordynacji ruchowej i automatyzacji. Zaburzenia lokomocyjne
sq zasadniczo spowodowane Zmianami anatomiczno-
neurofizjologicznymi, mogg mie¢ réwniez na nie wptyw czynniki
psychiczne, jak: lek przed upadkiem, nadmierne oniesmielenie czy
tendencja do izolacji. Zmniejszenie wptywu tych czynnikbw moze
znacznie poprawiC¢ sprawnos¢ lokomocyjng i korzystnie wptyng¢ na
motywacje dziecka do uczenia sie ruchow.

Sprawnos¢ czynnosci manualnych u dzieci gteboko uposledzonych
umystowo jest znacznie obnizona ze wzgledu na ogdlny niedorozwaj
motoryczny oraz. zaburzona przez brak koordynacji wzrokowo-ruchowe;
rgk lub jej niedostateczne funkcjonowanie. U dziecka gteboko
uposledzonego umystowo obserwuje sie dwie formy czynnoSci
manualnych:

l) manipulacje specyficzng (funkcjonalng), ktéra cwiczy okreslone
CZyNnNOoSsCi;

2) praksje, czyli czynnosci prowadzace do okreslonego skutku przed-
miotowego.

Zaburzenia czynnosci manualnych dziecka gteboko uposledzonego
umystowo mozna ujg¢ w kilka grup objawow:

1. Zaburzenia melodii ,kinetycznej ruchu” oraz koordynacji ruchowej

rak, ujawniajgce sie zwlaszcza podczas zajec plastycznych. Towarzyszy
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temu wzmozenie lub obnizenie napiecia miesniowego. Wzmozone
napiecie (tzw. parotonia) powoduje, ze dziecko nie moze rozluznic¢
miesni zaangazowanych w wykonywang czynnosc¢. Jest ono przy pracy
napiete, a jego ruchy sg sztywne.

2. Zaburzenia precyzji ruchéw ze wzmozeniem napedu
psychoruchowego. Ruchom wiasciwym towarzyszg ,wspotruchy”:
zbedne, niecelowe, chaotyczne (tzw. synkinezje), potegujace sie
w sytuacjach zbyt trudnych dla dziecka, wymagajacych wysitku
| precyzji.

3. Zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowej utrudniajgce celowosc¢
ruchu i powodujgce niezrecznosS¢ ruchowg — ruchy dziecka sg
niedokfadne i stabe.

Zmniejszenie zaburzen lokomocyjnych i podniesienie sprawnosci
manualnych mozna osiggna¢ przez poddawanie dziecka zabiegom
wyrownawczym o charakterze psychoterapeutycznym (likwidowanie
leku, niepewnosci, izolacji) i usprawniajgcym (stwarzanie okazji do
uzywania aparatu ruchowego i doznawania bodzcow kinetycznych).

Rozwdj ruchowy dziecka dokonuje sie dzieki:

a) wzrostowi sprawnosci manualnej w wyniku biologicznego
dojrzewania organizmu (uktadu kostnego, miesniowego, narzadow
zmystow);

b) stymulacji w wyniku stosowania zabiegow korekcyjnych
| usprawniajgcych

oraz uczenia sie przez dziecko ruchu.

Uczenie dotyczy doskonalenia sprawnosci juz posiadanych przez
dziecko oraz zdobywania ruchdéw nowych. Zasadg dziatania
rewalidacyjnego jest, w oparciu o posiadane sprawnosci, stopniowe
witgczanie nowych ruchdw, wzmaganie dynamizmu ruchowego oraz

ksztattowanie wtasciwej motywacji dziecka w procesie uczenia sie ruchu.
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Dziecko gtebiej uposledzone dzieki procesowi dojrzewania, uczenia
sie i aktywnosci witasnej moze osiggng¢ w zakresie rozwoju
motorycznego:

— sprawnosc¢ lokomocyjng w stopniu, na jaki pozwalajg jego warunki

anatomiczno-neurofizjologiczne;

— poziom sprawnosci manualnej umozliwiajgcy wykonywanie
elementarnej  praksji, udziat w  zajeciach  badawczo-
konstrukcyjnych, plastycznych, dyzurach itd.;

— poziom koordynacji wzrokowo-ruchowej umozliwiajgcy udziat w za-
jeciach gimnastycznych;

— poziom koordynacji stuchowo-ruchowej pozwalajgcy na branie
udziatu w zajeciach rytmicznych.

Zaburzenia ruchowe dzieci uposledzonych umystowo mogg wynikac

z niedostatecznego uczynnienia aparatu ruchowego i stymulowania go
do

wysitku, a mogg réwniez by¢ spowodowane chorobami nerwowymi,
miesniowymi, a wiec mie¢ podtoze neurologiczne.

Aby u dziecka uposledzonego powstata jakakolwiek tresc
emocjonalnego ustosunkowania sie, musi najpierw istnieC mozliwos¢ jej
odebrania. To, co dociera do jednostki (bodzce), jest zwigzane
z zapotrzebowaniem biologicznym, psychicznym i spotecznym. Bodzce
te oznaczajg dla jednostki albo zaspokojenie, albo zagrozenie, albo
ograniczenie, albo pozbawienie. | dlatego odpowiednio do rodzaju
bodzca pozostajg emocje o roznej tresci, jak:

— emocje zagrozenia: rozdraznienie, ztos¢, gniew, wsciektosc;
— emocje ograniczenia: rozdraznienie, ztos¢, gniew, wsciektos¢;
— emocje pozbawienia: smutek, zatos¢, cierpienie, rozpacz;

— emocje zaspokojenia: rados¢, uniesienie, szczescie .

Wymienione emocje uposledzonych umystowo cechuje mata
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intensywnos$¢ oraz bezposredniosc, tj. zwigzek z aktualnymi sytuacjami
jednostki. Jakkolwiek wiekszoS¢ dzieci gtebiej uposledzonych
(umiarkowanie i znacznie) jest niezdolna do rozumienia i odczuwania
emocji wyzszych (uczuc), niekiedy mozna spotkac takie jednostki, ktore
odczuwajg wspotczucie, opiekunczosc¢, przywigzanie, wdziecznosc.

U uposledzonych umystowo obserwuje sie zadowolenie i uspokojenie
przy dziataniu w oparciu o dobrze znane sposoby, a niezadowolenie
I rozdraznienie, jesli stawiani sg w sytuacji, w ktorej muszg zmienic
sposoOb pracy lub napotykajg przeszkode w czasie dziatania dobrze
znanego. Jezeli aktywnos¢ komoérek mozgowych nie zostanie zakitdécona
przez nagtg zmiane w stylu dziatania i jednostka bez przeszkdéd moze
wykonywac¢ dang czynnosé, doznaje emocji dodatnich, przyjemnosci.
W przypadku uposledzenia mechanizm 6w czesto doprowadza do tego,
ze dzieci moga wielokrotnie powtarzaé te samg czynnos¢, majac
poczucie powodzenia, sukcesu. Czesto zdarza sie, ze dziecko po
udanym roztozeniu np. tyzek na stole ma che¢ zrobienia tego jeszcze
raz. Jesli natomiast ta mdézgowa regulacja zostanie zaktdcona, dzieci
uposledzone umystowo doznajg uczucia niepowodzenia, a przy tym
emocji uiemnych, gdyz majg ogromne trudnosci z przebudowaniem czy
zmiang utrwalonych sekwencji fazowych (zjawisko zwane stereotypem).

Psychologowie emocji wymieniajg kilka elementéw zaktdcajgcych te
regulacje u uposledzonych umystowo:

— wystepowanie znanych bodzcéw w nowych konfiguracjach;

— brak zgodnosci miedzy uktadem bodzcoéw zewnetrznych
a reakcjg mimo czestego powtarzania.

— utrudnianie przez czynniki biochemiczne przewodnictwa miedzy
komaorkami korowymi.

W zachowaniu dzieci uposledzonych umystowo daje sie zauwazycC

szereg zaburzen sfery emocjonalnej, a wiec w ustosunkowaniu sie

16



osobistym dziecka do tego, co je otacza, w emocjonalnym réznicowaniu
docierajacych do niego tresci. Dla zobrazowania réznorodnosci patologii
zycia emocjonalnego, z ktorg spotykamy sie wsrod dzieci uposledzonych
umystowo, T. Bieniada wymienia jego formy bez przyporzadkowania ich
poszczegolnym zespotom klinicznym:

1. Stany podwyzszonego nastroju przybierajgce postac: euforii, z ten-
dencjg do zartowania i zaczepiania, stanu maniakalnego, z tendencjg do
ekspansji w dziataniu, drazliwosci, zaczepnosci, sktonnosci do agresji,
chwiejnosci uczuciowej, lepkosci uczuciowe.

2. Stany obnizenia nastroju przejawiajgce sie w: depresji, melancholii,
smutku, nastawieniu gniewnym, zlosliwym, potagczone z agresjg
bezposrednig i posrednig oraz z autoagresjq.

3. Nieadekwatne reakcje ochronne i obronne, jak:

a) negatywizm;
b) izolacja;
C) czynny opor (stowny, wokalny, ruchowy);
lek;
e) autoagresja;

o

)
)
)
)

f) stepienie uczuciowe.

Wymienione przejawy zaburzen emocjonalnych u uposledzonych
umystowo, obok zaburzen innych sfer psychicznych i dziatania tych
jednostek, wchodzg w okreslone przez psychiatrie i psychopatologie
zespoty zaburzonego zachowania.

Rozwdj emocjonalny dziecka nastepuje w procesie uczenia sie, gdy
przyswaja sobie ono tres¢ ludzkich uczu¢ i sposéb ich wyrazania.
Mozliwosci rozwojowe dziecka gtebiej uposledzonego umystowo
w zakresie emocji obejmuja:

— stopniowe opanowywanie wtasnych reakcji emocjonalnych

| podporzadkowywanie ich wymaganiom otoczenia;
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— stopniowy  wzrost adekwatnosci  reakcji  emocjonalnych
w stosunku do sytuaciji, ktore je wywotaty;

— stopniowe  zwiekszanie sie ilosci pozytywnych reakc;ji
uczuciowych zgodnych z wymaganiami stawianymi przez
otoczenie.

Celem wychowania spotecznego dziecka gtebiej uposledzonego
umystowo jest doprowadzenie go do umiejetnosci wspétdziatania
z otoczeniem. Rozwdj tych kontaktdw dziecka przebiega w Scistym
powigzaniu z jego rozwojem motorycznym i emocjonalnym. Hamujg go
jednak zaburzenia lokomocji i sprawnosci rgk, ograniczajgce udziat
dziecka w zabawach i zajeciach oraz petnienie przez nie okreslonej roli
w grupie.

Emocje pozytywne przyczyniajg sie do powstania kontaktow

spotecznych, a negatywne wprowadzajg konflikty, pogtebiajg juz
istniejace oraz utrudniajg powstawanie nowych. Ogodlna niedojrzatos¢
emocjonalna i czeste zaburzenia zycia emocjonalnego (agresja, izolacja,
negatywizm) sprawiajg, ze dzieci gtebiej uposledzone umystowo czesto
niezdolne sg, zwitaszcza w poczatkowym okresie rewalidacji, do
prawidtowego wspotzycia | wspotdziatania.
Zadaniem wychowawcy jest z jednej strony rozbudzenie w dziecku zdol-
nosci wspoétodczuwania z dzieémi i personelem, z drugiej zas
wyksztatcenie umiejetnosci wtasciwego reagowania na polecenia,
wykonywania prostych zadan pod kierunkiem, udziatu w zajeciach
rownolegtych (kazde dziecko w tym samym czasie obok siebie)
wspolnych, a potem zespotowych.

W zakresie potrzeb spotecznych dziecko gtebiej uposledzone
umystowo ujawnia:

— potrzebe doznawania statej opieki i wiezi emocjonalnej

Z dorostymi;



— potrzebe akceptaciji i bycia dostrzezonym przez wychowawce;

— potrzebe kontaktu z réwiesnikami;

— potrzebe doznawania powodzenia w zajeciach grupowych;

— potrzebe petnienia roli spotecznej podczas zaje€ i zabaw
zespotowych.

Wyrazem potrzeb spotecznych jest silne u dzieci uposledzonych
nasladownictwo. W skrajnej postaci przejawia sie¢ ono w automatycznym
powtarzaniu stéw (echolalia) lub ruchéw (echopraksja), utrudniajgcym
porozumiewanie sie z dzieckiem; te tendencje do nasladownictwa nalezy
wykorzysta¢ w rozwoju kontaktow spotecznych wsrod dzieci

uposledzonych umystowo.



Jerzy Ratajczak
OLIGORENOPEDAGOGIKA

LOTERYJKA

Rozpoznawanie warzyw i owocow.

I PRZEZNACZENIE
Wyzej wymieniona pomoc dydaktyczna moze by¢ wykorzystania

w pierwszej klasie przy realizacji hasta programowego ,Rozpoznawanie
i nazywanie najczesciej uprawianych warzyw i owocow" z przedmiotu
Srodowisko  spoteczno—przyrodnicze  oraz  niektorych  tresci
programowych jezyka polskiego (np. dobieranie napisow do poznanych
owocow i warzyw), matematyki, plastyki i na zajeciach z zakresu
rewalidacji indywidualnej — w szkotach specjalnych dla dzieci:

— uposledzonych umystowo w stopniu lekkim,

— gtuchych,

— niedostyszgcych,

— przewlekle chorych,

— niedowidzgcych.

Il. OPIS POMOCY
Loteryjka sktada sie z plansz o wymiarach: 385 x 275 mm oraz kartoni-
kéw o wymiarach: 55 x 55 mm z rysunkami lub napisami o nastepujacej

tematyce:

1. Warzywa (burak, por, marchew, cebula, rzodkiewka, ogorek,

pomidor);
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2. Owoce krajowe (jabtko, agrest, malina, gruszka, czeres$nia, sliwka,
truskawka);

3. Owoce potudniowe (ananas, pomarancza, banan, arbuz, cytryna,
morela, orzech wioski).

Do tematéw: ,Warzywa" i ,Owoce krajowe" sg przeznaczone po dwie
plansze.

Do tematu ,Owoce potudniowe" przewidziano tylko jedng plansze.
Kazda plansza podzielona jest na 35 pdl, w tym 28 ,pustych". Na wszys-
tkie pola naktada sie kartoniki z rysunkami lub napisami. Do planszy
dotyczacych warzyw i owocow krajowych przewidziano po 28 kartonikow
z rysunkami lub napisami. Do planszy z owocami potudniowymi
przewidziano 14 kartonikow z rysunkami lub napisami.

Na kartonikach sg nastepujgce ujecia rysunkowe pojedynczych
i podwdjnych warzyw i owocow Kkrajowych oraz ujecia owocoOw

potudniowych:

— rysunki identyczne jak na planszy,
— rysunek dwuelementowy — np. owoc i liscie,
— kontur,

— napis.

. WSKAZOWKI METODYCZNE | PRZYKLADY CWICZEN

Punktem wyjsciowym do wykorzystania loteryjki jest doktadne
poznanie naturalnych okazéw owocow i warzyw.

Stosujgc wymieniong loteryjke, nauczyciel wnosi do lekcji elementy
zabawowe, tatwiej uwzglednia indywidualne tempo pracy dziecka, a
uczen ma mozliwos¢ porownania okazu naturalnego z obrazem
graficznym.

Przyktady c¢wiczen z wykorzystaniem loteryjki przy realizacji tresci
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programowych niektérych przedmiotéw nauczania:

1)$rodowisko spoteczno — przyrodnicze

Realizujac temat dotyczacy rozpoznawania np. okreslonego warzywa,
nauczyciel, po oméwieniu naturalnego okazu,

— poleca dzieciom wyszukanie rysunku na planszy i na kartoniku,
gtodSno go nazywajgc. Nastepnie poleca utozenie kartonika na
odpowiednim polu;

— demonstruje barwny obraz warzywa, dzieci wypowiadajg jego
nazwe, wyszukujg taki sam w swoich zbiorach i ktadg go na
odpowiednim polu;

— wymienia nazwe warzywa, dzieci wyszukujg kartonik
z odpowiednim obrazem i ktadg na polu planszy.

Podobnie, jak w c¢wiczeniach z warzywami, nalezy postgpi¢

w ¢wiczeniach dotyczacych owocow.

Po doktadnym poznaniu owocow i warzyw o realistycznym ksztatcie
i barwie, nauczyciel przechodzi kolejno do wykorzystania kartonikdw
z obrazem dwuelementowym (owoc i liscie) w taki sam sposob kieruje
ich rozpoznawaniem.

W  przypadku rysunkow podzielonych na 4 czesci wprowadzimy
dodatkowy element zabawowo—poznawczy — ,mini" — uktadanke.
Biorgc pod uwage mozliwosci indywidualne dziecka, ktérego zadaniem
bedzie ztozyC catos¢ rysunku z czesci, kartoniki te mozna porozcinaé
w rozny sposoéb, np.: 1/2 + 1/2; 3/4 + 1/4; 1/4 + 1/4 + 1/4 + 1/4. Kolejnym
etapem cCwiczenia bedzie wyszukanie kartonika z konturem odpo-
wiedniego warzywa lub owocu i utozenie go w odpowiednim polu na
planszy. Po opanowaniu przez dzieci poje¢ owocoéw i warzyw
w kolejnosci:

1 — okaz naturalny
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2 — rysunek realistyczny w ujeciu pojedynczym i podwdjnym

3 — rysunek dwuelementowy

4 — Kkontur

mozna przystgpi¢ do wprowadzenia nazwy napisanej na kartoniku.

Kartoniki z nazwg bedzie sie uktada¢ na wskazanym polu.

2) jezyk polski

Cwiczenia z kartonikami z napisami mozna przeprowadzaé w roézny

sposob:

— uktadanie napisbw pod kartonikami przedstawiajgcymi dane
warzywo czy owoc w pozostatych kolejnych ujeciach (na przyktad
pod konturem owocu);

— wynajdowanie sposrod innych napisu do ilustracji pokazanej przez
nauczyciela;

— wskazania na swoim kartoniku takiej samej nazwy, jakg pokazat
nauczyciel;

— odwzorowywanie napisOw nazw Owocow i warzyw;

— dzielenie na sylaby fatwiejszych napisbw nazw umieszczonych na
kartonikach;

— analiza i synteza stuchowa i wzrokowa tatwiejszych napisow nazw

wedtug gtosek i liter.

3) matematyka

Loteryjka moze by¢ wykorzystywana do ¢wiczen w:

— ksztattowaniu  stosunkow  przestrzennych  (przy  uktadaniu
kartonikbw na odpowiednich polach i analizie budowy owocu
| warzywa) na przykfad: nad — pod, wyzej — nizej, prawo — lewo,

— wyodrebnianiu cech wielkosciowych i ich porownaniu przy
poznawaniu poszczegolnych warzyw i owocow, na przyktad: duzy

— maty, wiekszy— mniejszy, dtugi — kroétki, gruby — cienki;
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— klasyfikowaniu owocéw i warzyw wedtug ich cech jakosciowych:
koloru, wielkosci, ksztattu;

— wyodrebnianiu zbioréw, ktorych elementy spetniajg dany warunek,
np.: owoce o zotej barwie;

— monograficznym opracowaniu liczby 1 i 2 (wykorzystanie
kanonikdw z pojedynczo i podwdjnie ilustrowanymi owocami

| warzywami).

4) plastyka

W praktyce pomoc moze by¢ zastosowana przy:
— rozpoznawaniu i nazywaniu koloréw (ilustracje owocow i warzyw);
— wyszukiwaniu i nazywaniu kolorow ulubionych
Dobdr — planowanie innych ¢wiczen z wykorzystaniem omawianej
pomocy jest uzalezniony od indywidualnej inwencji nauczyciela, rowniez
wykorzystanie planszy z kartonikami owocow potudniowych zalezy od

inwencji nauczyciela korzystajgcego z omawianej loteryjki.
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Jerzy Ratajczak

PRZYKLADOWE OPRACOWANIE OSRODKA

(Z zastosowaniem omawianej loteryjki obrazkowej)

Jesienig w kl. | opracowywany jest zawsze osrodek ,owoce". Osrodek
ten, zgodnie z obowigzujgcg zasadg koncentracji, wchodzi w sktad
osrodka wiekszego: zbiory (ptody, plony) jesienne, w czasie ktorego
opracowuje sie jeszcze zbiory w ogrodzie, a wiec najbardziej typowe
warzywa i pochodzace z pola ziemniaki. Ten osrodek z kolei jest
sktadowg czescig osrodka jeszcze wiekszego: jesien. W ten sposéb
przekazywana dzieciom umystowo uposledzonym wiedza o swiecie jest
powigzana w logiczng catos¢ i stanowi naturalny ciag zjawisk
wystepujacych w ich otoczeniu.

Przy opracowywaniu w kl. | osrodka ,owoce” uwzglednia nauczyciel
jedynie jabtka, gruszki i sliwki, gdyz z tymi owocami wszystkie dzieci
najczesciej sie spotykajg. Chcac przekaza¢ dzieciom rzetelng wiedze
o owocach nauczyciel stara sie nie tylko stworzyC jak najlepsze warunKi
do bezposredniego jej zdobycia w naturalnych warunkach i przy pomocy
najwiekszej liczby zmystéw, lecz i catg prace przeprowadza przy
akompaniamencie przyjemnych przezy¢, w atmosferze radosci — pod
napedem uczu¢ dodatnich. Dlatego organizuje wycieczki do sadu
(ogrédka dziatkowego) i na targ wzglednie do sklepu. W sadzie
obserwujg dzieci drzewa i rosngce na nich owoce, pomagajg
ogrodnikowi zrywac je z drzew i uktada¢ w skrzynkach przezywajgc duzo
radosci i uczac sie w ten sposob korzystania z narzedzi potrzebnych

cztowiekowi do tej pracy: drabiny i kosza. Kupujg jabtka, gruszki i sliwki,
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wazq je, liczg pienigdze i ptacg. Na targu lub w sklepie poznajg sposéb
doprowadzenia owocow do kupujacych. Wszystko to stwarza specjalnie
korzystne warunki do przeprowadzenia osobistej obserwacji, do po-
znawczych, emocjonalnych i dgzeniowych przezy¢ dzieciecych w warun-
kach charakterystycznych dla omawianego zjawiska i dlatego posiada
szczegoblng wartos¢ w pracy.

Po powrocie z wycieczki dzieci segregujg owoce, ustalajg kolejnos¢
omawiania jabtek, gruszek i S$liwek i przechodzg do omowienia
wycieczki. Zwracajg uwage na to, ze w sadzie rosng rézne drzewa, lecz
sq to drzewa owocowe, ze owoce rosng na gatgzkach i wsrod lisci,
omawiajg kolor lisci i owocéw, sposdb zrywania i ukfadania oraz
narzedzia potrzebne do tej pracy. Dla pogtebienia i utrwalenia zdobytych
na wycieczce wiadomosci oraz wzbogacenia wiedzy i zwiekszenia
mozliwosci przeprowadzania porownan, wydawania sgdow i wyciggania
whnioskow, czyli lepszej ,przerobki psychicznej — wprowadza nauczyciel
w tej czesci lekcji kolorowy obraz sadu i porownuje zwiedzany sad
z przedstawionym na obrazie.

W dalszym toku lekcji nauczyciel wprowadza loteryjke obrazkowg po
uprzednim dostosowaniu jej do prowadzonego osrodka (wyciecie plansz
z omawianymi owocami i podklejenie ich kartonikiem aby nie
rozsypywaty sie w czasie pracy dzieci):

— poleca dzieciom wyszukanie rysunku owocu na planszy i na
kartoniku, gtosno go nazywajgc. Nastepnie poleca utozenie
kartonika na odpowiednim polu;

— demonstruje barwny obraz owocu, dzieci wypowiadajg jego nazwe,
wyszukujg taki sam w swoich zbiorach i ktadg go na odpowiednim
polu;

— wymienia nazwe owocu, dzieci wyszukujg kartonik z odpowiednim

obrazem i ktadg na polu planszy.

26



— demonstruje owoc wraz z kawatkiem todyzki i lisémi, dzieci

odnajdujg kartonik, nazywajg owoc i kladg go na planszy

Po doktadnym poznaniu owocéw o realistycznym ksztatcie i barwie,
nauczyciel przechodzi kolejno do wykorzystania kartonikbw z obrazem
dwuelementowym (owoc i liscie) w taki sam sposéb kieruje ich
rozpoznawaniem.

W przypadku rysunkow podzielonych na 4 czesci wprowadzimy
dodatkowy element zabawowe—poznawczy — ,mini" — uktadanke.
Biorac pod uwage mozliwosci indywidualne dziecka, ktérego zadaniem
bedzie ztozy¢ catos¢ rysunku z czesci, kartoniki te mozna porozcina¢ w
rozny sposob, np.: 1/2 + 1/2; 3/4 + 1/4; 1/4 + 1/4 + 1/4 + 1/4. Kolejnym
etapem c¢wiczenia bedzie wyszukanie kartonika z konturem odpo-

wiedniego owocu i utozenie go w odpowiednim polu na planszy.

Loteryjka moze by¢ wykorzystywana rowniez do realizacji tresci
programowych nauczania matematyki w postaci ¢wiczen w:

— ksztattowaniu  stosunkow  przestrzennych  (przy  uktadaniu
kartonikdw na odpowiednich polach i analizie budowy owocu) na
przyktad: nad — pod, wyzej — nizej, prawo — lewo (nad gruszkg
jest, potdz obrazek z prawej strony jabtka itp.);

— wyodrebnianiu cech wielkosciowych i ich poréwnaniu przy
poznawaniu poszczegolnych owocdéw, na przykiad: duzy — maty,
wiekszy— mniejszy, (Sliwka jest mata,);

— klasyfikowaniu owocéw wedtug ich cech jakosciowych: koloru,
wielkosci, ksztattu;

— wyodrebnianiu zbioréw, ktoérych elementy spetniajg dany warunek,
np.: owoce o zotej barwie;

— monograficznym opracowaniu liczby 1 i 2 (wykorzystanie

kanonikdéw z pojedynczo i podwdjnie ilustrowanymi owocami).
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Nauka i mowienie wierszyka Iub rozwigzywanie zagadek oraz
Spiewanie piosenki zamyka opracowywanie sadu, a zajecia koncowe
konczg dzien pracy.

W toku samej wycieczki, omawiania jej, porobwnywania sadu zwie-
dzanego z narysowanym na obrazie oraz w czasie ekspresji stosuje nau-
czyciel momenty rachunkowe starajgc sie przy ich pomocy pogtebi¢ wie-
dze dziecka o omawianym zjawisku drogg naswietlenia go od strony
stosunkow liczbowych.

Tak samo w czasie catego dnia pracy zwraca nauczyciel uwage na
postepowanie dzieci: na wzajemny stosunek ich do siebie, do ogrodnika
i do innych oséb spotkanych w czasie wycieczki, na zachowanie sie
w sadzie, na ulicy i w czasie zajec.

W ciggu nastepnych dni opracowuje nauczyciel kolejno: jabtko, grusz-
ke i sliwke, przeznaczajgc najczesciej po 2 dni pracy na kazdy z wymie-
nionych owocow. Omawiajgc owoce stara sie, by dzieci poznawaty je,
a nastepnie odrozniaty przy pomocy wszystkich nadajacych sie do tego
zmystow: wzroku, dotyku, smaku, a nawet powonienia, by odrozniaty
odgtos spadajgcego owocu od odgtosu spadajgcej tyzeczki, by
modelowaty owoce z gliny, suszyty je, malowaty i przechowywaty na
wystawe. Uczy dzieci nie tylko umiejetnosci higienicznego spozywania
owocow surowych, lecz gotuje z nimi zupe owocowg, kompot, a nawet
moze robi¢ soki, przeciery czy powidta. Na przyrzadzony kompot
zapraszajq dzieci np. klase sagsiednig, a na zupe lub powidta panie
wozne, swoich rodzicow lub kierowniczke szkoty itp. Taka organizacja
pracy daje dzieciom nie tylko wiadomosci i umiejetnosci potrzebne
w zyciu, lecz takze duzo zadowolenia, radosci i budzi checi do dalszej
pracy.

Cata praca ,nad owocami" powinna sie konczy¢ syntezg — opracowa-

niem osrodka ,owoce", zapoznaniem dzieci z tym pojeciem i wprowa-
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dzeniem wyrazow: owoce, jabtko, gruszka i $liwka (ponowne
zastosowanie loteryjki obrazkowej z dodaniem obrazkéw zawierajgcych
nazwe owocu).

Zadaniem osrodka syntetycznego jest nie tylko przypomnienie zdo-
bytych poprzednio wiadomosci, lecz przede wszystkim uwypuklenie naj-
wazniejszych cech wspdlnych jabtkom, gruszkom i sliwkom, cech tacza-
cych je w jedng kategorie zjawisk zwang owocami oraz uswiadomienie
najwazniejszych wtasciwosci, ktére wyodrebniajg te zjawiska od innych,
pod wielu wzgledami do nich podobnych, np.: od warzyw rosngcych
w ogrodach i stuzacych ludziom jako pozywienie. Takie uporzgdkowanie
wiadomosci utatwia dzieciom uposledzonym umystowo w sposob bardzo
istotny wytworzenie pojecia ,,owoce" rdznigcego sie od pojecia jabtka,
gruszki czy sliwki.

W toku opracowywania osrodka syntetycznego powinny oczywiscie
wystgpic€ te same etapy w postaci: obserwaciji, opracowania zebranego

materiatu i ekspresji oraz zajecia wstepne i koncowe.

Przedstawione wyzej etapy pracy w metodzie osrodkow i przebieg
catodziennych zaje¢ wymaga zmiany warunkow lokalowych i organiza-
cyjnych. Konieczne jest, by izba szkolna byta rownoczesnie pracownig
umozliwiajgcg nie tylko czytanie, pisanie i rachowanie, lecz wygodne
przeprowadzenie obserwacji, prowadzenie roznorodnych prac recznych,
inscenizacji, a nawet gier i zabaw oraz umozliwiata statg wystawe prac
I przechowywanie zbioréw dzieciecych. Zajecia szkolne nie mogg byc¢
przerywane dzwonkami co 45 minut, lecz przerwy powinien zarzadzac
nauczyciel w zaleznosci od zmeczenia dzieci i najlepiej po ukonczeniu
pewnego, catosciowego etapu pracy. W klasach prowadzonych metodg

osrodkow powinien rowniez pracowac jeden nauczyciel.
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