Zapoznajcie si¢ z tematem w podreczniku ,,Zdrowy styl zycia” na str. 114 — 118.
Wykonajcie zadanie na karcie pracy lub przerysujcie MAPE MYSLI na duza kartke
papieru np. z bloku rysunkowego. Prace sfotografujcie i przeslijcie za pomocg SMS lub na

adres e-mail: zubko.sylwia@hotmail.com

1. Uzupehnij, umieszczona na nastepnej stronie, MAPE MYSLI, informacjami na
temat zdrowego stylu zycia. Skorzystaj ze zdan zamieszczonych ponizej, wpisz je we

wlasciwe miejsce.

e Ruszaj si¢ na swiezym powietrzu zwlaszcza po pracy umyslowe;j.

e Jedz co najmniej 4 posilki dziennie: $niadanie, drugie $niadanie, obiad i kolacje.
« Spij okolo 9 godzin na dobe.

e Pamietaj o nakladaniu kasku i ochraniaczy podczas jazdy na rolkach i rowerem.
e Jedz posilki bogate w witaminy, unikaj slodyczy.

e Myj zeby co najmniej 2 razy dziennie.

e Unikaj palenia papierosow.

e Codziennie myj cale cialo.

e Unikaj picia alkoholu.

e Chodz spa¢ nie pozniej niz o godzinie 22.00.

e (Czyséiskracaj paznokcie u rak i stop.

e Uzywaj tylko swojego recznika, grzebienia i szczoteczki do z¢bow.
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