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Doskonalenie ¢wiczen ogolnorozwojowych z poprzedniego dnia. Michat i Julia - ¢wiczenia
rownowazne np. przejscia po linii prostej/ narysowanej kreda lub naklejong tasma/, stanie na jednej
nodze z otwartymi oczami i zamknigtymi/.

Roksana - ¢wiczenia stop z zalecen lekarza i te z zajgé korekcyjnych/ np. chwyty stopa réznych
przedmiotow, "gasienica"/



