Wychowanie fizyczne
Temat: Igrzyska olimpijskie.

Uczen wyjasnia co symbolizuja flaga 1 znicz olimpijski, rozréznia pojecia olimpiada

i igrzyska olimpijskie

Znicz olimpijski

Znicz jest zapalany w dzien rozpoczecia igrzysk olimpijskich. Nawigzuje do ognia rozpalanego
w Olimpii podczas antycznych zawoddéw. Wspotczesnie rowniez zapala si¢ go w tym samym migjscu,
a nastepnie w sztafecie niesie az do miejsca, gdzie rozgrywane sg igrzyska. Symbolizuje czystos$¢

igrzysk i dazenie do perfekcji w rywalizacji sportowe;j. Ptonie podczas catego czasu trwania zawodow.

Flaga olimpijska

Na fladze olimpijskiej widnieje pig¢ polaczonych ze sobg kotek olimpijskich (w kolorze niebieskim,
czarnym, czerwonym - na gorze i z6ttym oraz zielonym - na dole), symbolizujacych pie¢ kontynentow
(Europe, Afryke, Ameryke, Azj¢ i Australi¢). To pomyst tworcy nowozytnych igrzysk, francuskiego
barona Pierre'a de Coubertina z 1914 roku. Wedtug niego miaty one "taczyc¢ si¢ ze sobg w przyjazni".
Przynajmniej jeden z tych koloréw obecny jest na fladze kazdego panstwa uczestniczacego

w igrzyskach.

Olimpijskie motto to tacinskie "Citius, Altius, Fortius", ktdre znaczy: "szybciej - wyzej - silniej". Od

igrzysk 1920 roku w Antwerpii uznane zostalo za oficjalne hasto olimpijskiej rywalizacji.

Olimpiada to 4 letni okres pomig¢dzy igrzyskami (zawodami).
Igrzyska olimpijskie to same zawody odbywajace si¢ co 4 lata.

Wspotczesnie oba pojecia stosuje si¢ zamiennie.

Zadanie do wykonania: Wyjasnij pojecie: IGRZYSKA PARAOLIMPIJSKIE.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Igrzyska_olimpijskie

