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Temat: Energia potencjalna grawi-
tacji (ciężkości) i energia potencjalna 
sprężystości. 

1. Energię potencjalną grawitacji (ciężkości) 
ciała podniesionego na wysokość h nad po-
ziomem przyjętym za zerowy obliczamy ze 
wzoru: 

𝐸𝑝 = 𝑚 ∙ 𝑔 ∙ ℎ  

2. Energia potencjalna ciała rośnie, gdy nad 
ciałem jest wykonywana praca przez siły ze-
wnętrzne. Energia potencjalna ciała maleje, 
gdy ciało wykonuje pracę. 

3. Energię potencjalną sprężystości posia-
dają ciała sprężyste, które uległy odkształ-
ceniu. 

 


