
Akcja Uczeń Promujący Zdrowie 

Zespół Szkoły Promującej Zdrowie ogłosił akcję Uczeń Promujący Zdrowie. Od 25 marca rozpoczęła 

się zdalna nauka, a to duże wyzwanie dla nas, dla uczniów, rodziców. Wszyscy wymienieni wiele 

czasu spędzamy przed komputerem, ale nie zapominajmy o zdrowym odżywianiu. Akcja polegała 

na tym, aby uczniowie pokazali, jakie zdrowe przekąski można spożywać podczas nauki przed 

komputerem. Uczniowie wcześniej, samodzielnie przygotowali te przekąski i przesłali zdjęcia. 

Podziękowania dla klasy Pani Justyny Rychłej za zaangażowanie i pomysłowość. Smacznego 

           

             



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

A na koniec zdrowy spacer  z przyjacielem Pawła! 

 

 

Koordynator Szkoły Promującej Zdrowie 


