Sylwia Danecka

SPEKTRUM ZABURZEN AUTYSTYCZNYCH

Autyzm jest catosciowym zaburzeniem rozwoju trwajacym cate zycie. Chociaz opisany zostat
w latach czterdziestych ubiegtego wieku, jego przyczyny nadal nie sg dostatecznie znane. Zaburzenia
autystyczne majg bardzo zrdinicowany charakter i dlatego w literaturze uzywa sie okreslenia
spektrum zaburzenn autystycznych. Warunkiem postawienia diagnozy jest pojawienie sie
nieprawidtowosci w zakresie interakcji spotecznych, komunikacji oraz w zachowaniu. Cho¢ autyzm
zdiagnozowaé mozna juz u bardzo matych dzieci, to czasami rozpoznaje sie go réwniez u nastolatkéw,
a niekiedy nawet u oséb dorostych. Nie ma mozliwosci catkowitego wyleczenia, jednak szanse
poprawy s3 zdecydowanie wieksze przy wdrozeniu wczesnej terapii uwzgledniajacej potrzeby
i problemy dziecka. Wprowadzajagc odpowiednie, indywidualnie opracowane programy
terapeutyczne i edukacyjne, mozna lepiej przystosowaé dziecko do samodzielnego funkcjonowania
w przysztosdci. Pracujgc z uczniem autyzmem nalezy wzigé pod uwage, ze obserwowane objawy
zmieniajg sie wraz z jego rozwojem. Istotne jest rowniez odpowiednie wspieranie rodzicéw i catego
otoczenia dziecka.

Literatura dotyczgca spektrum zaburzen autystycznych jest do$¢ obszerna, powszechnie
dostepna i nieustannie uaktualniania. Dodatkowo wiele informacji dotyczacych tego zagadnienia
znalez¢ mozina na stronach internetowych, z ktérych na szczegdlng uwage zastuguje
www.synapsis.waw.pl. Wszystkim chetnym (zaréwno rodzicom, jak i nauczycielom)polecam réwniez

kilka Izejszych lektur wartych przeczytania:

W naszym domu — Jodi Picoult

Jest to opowies¢ o Jacobie — nastolatku z zespotem Aspergera i jego rodzinie. Autorka opisuje
zamitowanie gtéwnego bohatera do kryminalistyki i rozwigzywania zagadek z nig zwigzanych.
Przedstawia nam chtopaka pojawiajacego sie w miejscach, w ktérych policja prowadzi sledztwa.
Opisuje jego przyzwyczajenia i reakcje na odstepstwa od codziennej rutyny. Stara sie przyblizyc¢
czytelnikowi nie tylko charakterystyczne cechy zespotu Aspergera, ale rowniez zwréci¢ uwage na
rodzicielskie zmagania z wychowaniem niepetnosprawnego syna. Co niespodziewane, pisze takze
o bracie Jacoba i jego emocjach wywotanych koniecznoscig przebywania z dos¢ oryginalnym bratem.

Z mitosci do Ani: Krzyk i wyzwolenie — James Copeland

Ksigzka jest relacjg rodzicéw autystycznej Ani z walki o zdrowie i normalnos¢ corki.
Opiekunowie dziewczynki przez dtugi czas nie wiedzieli, ze ich dziecko jest autystyczne — w tamtych
czasach autyzm nie byt diagnozowany tak powszechnie, jak obecnie. Rodzice nie mogli liczy¢ na
specjalistyczne wsparcie i sami probowali dotrze¢ do swojego dziecka. Droga, ktdrg przebyli, zostata
uwienczona sukcesem. Ich cérka wyrosta na fantastyczng dziewczyne, ktérej udato sie znaleic
wspalny jezyk z rodzicami i braémi.
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Gdybym mdgt z Wami rozmawidé... Autystyczny chtopiec szuka porozumienia — Dietmar Zoller

Ksigzka zostata napisana przez autystycznego chtopca, ktéry chciat w ten sposéb
opowiedzie¢, w jaki sposdb zyje sie z autyzmem. Dietmar w napisanych przez siebie listach, prébuje
przyblizy¢ innym swdj swiat, przekazac co czuje, wyttumaczy¢ swoje zachowanie, nad ktérym czasami
nie panuje. Autor opisuje réwniez, w jaki sposéb wspierata go matka, dzieki ktdrej stat sie bardziej
dojrzaty i samodzielny.

Przebudzenie naszego syna. Zwyciestwo mitosci nad chorobg — Barry, Neil Kaufman

Jest to rzetelne udokumentowanie zmian zachodzgcych w autystycznym chtopcu o imieniu
Raun. Zmian wywotanych pod wptywem terapii opartej na akceptacji i mitosci. Rodzice chtopca nie
mogli liczy¢ na pomoc z zewnatrz i sami opracowali dla swojego syna terapeutyczny plan. Autorem
ksigzki jest ojciec gtdwnego bohatera — psycholog, a sama lektura zastrzykiem pozytywnej energii dla
wszystkich rodzicéw i terapeutow.

Kontynuacjg Przebudzenia... jest Uwierzyé w cud, w ktédrym panstwo Kaufmanowie probujg

pomdc innym rodzicom wychowujgcym autystyczne dziecko.
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