Program zajec¢ dla uczniow
zdobywajqgcych karte rowerowqg.

Zespot Szkot Specjalnych w Goleniowie

Wprowad:zenie.

Przygotowany program bedzie realizowany na terenie Zespotu Szkét Specjalnych w
Goleniowie. Jego gtéwnym zatozeniem jest przygotowanie ucznidw klas IV- VI oraz



gimnazjum do zdania egzaminu na karte rowerowg. W tym tez celu zostat opracowany
szczegotowy plan zajeé, na ktérych bedzie realizowana miedzy innymi tematyka dotyczaca
budowy roweru, pierwszej pomocy, ale co najwazniejsze zasad bezpiecznego poruszania sie
po drodze. Zajecia bedg miaty nie tylko wymiar teoretyczny, jak i réwniez praktyczny.

Cel gtowny programu:

1. Przygotowanie uczniéw do zdania egzaminu, ktérego efektem jest uzyskanie karty
rowerowe;.

Cele szczegotowe programu:

1. Zdobycie wiedzy dotyczgcej podstawowych zasadach bezpiecznego zachowania w
ruchu drogowym zaréwno dla pieszych jak i 0séb poruszajgcych sie na rowerze;

2. Poznanie podstawowych zasad ruchu drogowego, w tym omdwienie znakdw
drogowych;

3. Utrwalenie wiadomosci dotyczgcych udzielania pierwszej pomocy;

Metody realizacji zatoZonych celow:

Formy realizacji zatozonych celow:

Uczen ZNA Uczen UMIE Uczen POTRAFI
Znaki i sygnaty Wskazaé Stosowac sie do
drogowe; podstawowe zasad ruchu
Zasady ruchu czesci roweru; drogowego;
drogowego; Opisac Wykonywac
Podstawowe najwazniejsze podstawowe
elementy czynnosci jakie manewry;
wyposazenia nalezy podja¢ na Bedac na miejscu
roweru; miejscu wypadku; wypadku, podjac
Obowigzki Opisaé prawidtowe
rowerzysty na poszczegdlne czynnosci;
drodze; rodzaje
Zasady pierwszej skrzyzowan;
pomocy;

Pogadanka;

Cwiczenia praktyczne;

Burza mdzgow;

Dyskusja

Pokaz multimedialny.




e Pracaindywidualna;
e Pracagrupowa;
e Praca zbiorowa.

Srodki dydaktyczne:

e Kodeks drogowy;
e Programy komputerowe;
e Plansze z krzyzéwkami.

Szczegotowe tresci realizowane na zajeciach:

1. Karta rowerowa.
e Warunki, jakie nalezy spetni¢, aby otrzymac karte rowerowg;
e Rodznica miedzy egzaminem teoretycznym, a egzaminem praktycznym;
e Podstawowe informacje na temat budowy roweru oraz wymaganego stroju
rowerzysty;
2. Znakii manewry drogowe.
e Sygnalizacja $wietlna;
e Kierowanie ruchem przez policjanta;
e Hierarchia znakéw, sygnatéw oraz polecen w ruchu drogowym;
e Znaki poziome i pionowe;
e Omdwienie najwazniejszych manewrdw na drodze.
3. Zasady pierwszenstwa na skrzyzowaniach.
e Rodzaje skrzyzowan
4. Pierwsza pomoc.
e Definicja pojecia pierwsza pomoc;
e Zasady udzielania pierwszej pomocy;

Ewaluacja.
W celu dokonania ewaluacji umiejetnosci uczniow bedg prowadzone nastepujgce czynnosci:

e Obserwowanie zachowan uczniéw w ruchu drogowym;
e Rozmowy;

e Egzamin teoretyczny

e Egzamin praktyczny



