KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Prowadzący: KRYSTYNA WEGNEROWSKA, SEBASTIAN ZAREMBA

Temat: Pokonywanie toru przeszkód na rowerze.

Liczba uczniów: 18

Miejsce zajęć: sala gimnastyczna

Czas trwania: 45 min.

Wykorzystany sprzęt: bramka do przejazdu, równoważnia, rower x 3, deska do przejazdu, pachołki, kaski, kamizelki.

Cele operacyjne:

· Umiejętności: Nauka poruszania się na rowerze w różnych sytuacjach;

· Motoryczność: Rozwijanie szybkości, zwinności oraz koordynacji ruchowej;

· Wiedza: Zasady bezpieczeństwa na rowerze
	TOK LEKCJI
	TREŚĆ

(NAZWA GRY

I ZABAWY)
	CZAS TRWANIA
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	I CZĘŚĆ WSTĘPNA

- czynności organizacyjne
	Zbiórka, sprawdzenie obecności
	3 MIN
	Ustawienie w dwuszeregu.

	
	Rozgrzewka
	7 MIN
	Ćwiczenia kształtujące i ogólnorozwojowe

	II CZĘŚĆ GŁÓWNA

Ćwiczenia doskonalące.


	1.Ćwiczenia na rowerze realizowane na hali sportowej


	30  MIN
	· Przejazd przez bramkę;
· Przejazd po desce z nierówną powierzchnią;

· Slalom między pachołkami;

· Przejazd do ósemce

· Przewiezienie wskazanego przedmiotu ze słupka na inny wskazany przez prowadzącego,

· Przejazd po równoważni,

· Zatrzymanie się na wyznaczonej linii.

	
	
	
	

	III CZĘŚĆ KOŃCOWA

- uspokojenie organizmu
	Zadania organizacyjno-porządkowe
	5 MIN
	Podsumowanie oraz omówienie zajęć.

Wyróżnienia dla osoby, która najlepiej wykonała przejazd. 


