Sylwia Danecka

EEGBIOFEEDBACK

Zajecia adresowane sg przede wszystkim do ucznidw majacych problemy z koncentracja
uwagi, opanowaniem emocji, jgkajgcych sie, nadruchliwych i nadpobudliwych, niepetnosprawnych
intelektualnie i posiadajgcych specyficzne problemy w uczeniu sie, poniewaz EEGBIOFEEDBACK to
technika i metoda wykorzystujgca wiedze medyczng, psychologiczng, pedagogiczng i bioinzynierska
do ulepszania funkcji moézgu (przede wszystkim funkcji poznawczych poprzez zmiane jego czynnosci

bioelektrycznej i stymulacji neuroplastycznosci).

Celem programu EEGBIOFEEDBACK jest pozytywna korzystna dla zdrowia regulacja fal

mazgu, czyli zmiana wzorca fal mézgowych w procesie treningowym.
Przed rozpoczeciem treningdw przeprowadzone zostana:

e wywiad z rodzicami (kwalifikujacy dziecko do udziatu w zajeciach)

e diagnoza ucznia i zapoznanie z opinig lub orzeczeniem z PPP.

Metoda ta ma pomdc trenowanemu uczy¢ sie kierowac swojg czynnoscig bioelektryczng
mozgu tak, ze zwiekszy sie wystepowanie u niego pozadanych i hamowane bedzie wystepowanie
niepozadanych fal mdzgu, ktére tgcza sie z réznymi zaburzeniami pracy mozgu. Celem treningdw jest
doprowadzenie do harmonizacji i wiekszej stabilizacji czynnosci mdzgu, do szybszych zmian
wzbudzenia mdzgu oraz do poprawy wzorca bioelektrycznego (EEG) mdzgu w przypadku jego

zaburzenia.

Podstawg metody EEGBIOFEEDBACK jest biologiczne sprzezenie zwrotne samoregulacji
czynnosci mozgu. Trenujgcy bedzie obserwowat czynno$é bioelektryczng swojego modzgu pod
postacig samochodu, samolotu pitki czy rzeki w ruchu i uczestniczyt w grze wytacznie przez witasne
mysli, bez klawiatury czy manipulatora — kierowat samochodem, samolotem, pitka, rzekg sitg woli.
Polecenia, ktére w innych sytuacjach tgczg sie z ruchem rak, beda odbierane bezposrednio na

poziomie decyzji mdzgu.

Zadaniem terapeuty przy pomocy operatywnego uwarunkowania (pasma prezentowane
liczbowo i graficznie na monitorze terapeuty) bedzie stymulowanie pozadanych i hamowanie
niepozgdanych pasm fal mdzgowych zaleznie od klinicznych objawdw i wzorcéw EEG, ocenionych
przed i w czasie treningu. Uzyskiwanie wtasciwych czestotliwosci w EEG bedzie nagradzane, co
sprawi, ze pozytywnie pobudzony mdzg pacjenta rozpocznie mimowolny proces uczenia, dgzac do

kolejnych nagrod.



