Ewaluacja innowacji pedagogicznej

»Zajecia z elementami jogi przekraczaja szkolne progi”

Od 03.03.2023 r. do 12.05.2023 r. w Zespole Szkét Specjalnych prowadzone byly zajecia z
innowacji pedagogicznej pt. ,,Zajecia z elementami jogi przekraczajg szkolne progi”. Autorami innowacji
i prowadzacymi zajecia byty Agnieszka Borska i Monika Czyzewska.

Glownym celem innowacji byto rozwijanie u ucznidéw ogoélnej sprawnosci fizycznej i nabywania
umiejetnodci interpersonalnych poprzez wykorzystanie elementow jogi. Z tej oferty edukacyjnej
skorzystali chetni uczniowie ze Szkoty Podstawowej. Zajecia odbywaty si¢ w $wietlicy szkolnej oraz sali
lekcyjnej nr 102.

Sprawdzenie efektow wprowadzonej innowacji odbywalo si¢ poprzez monitorowanie osiagnig¢
uczniéw oraz ich zaangazowanie w prace na zajeciach. Na podstawie obserwacji dzieci podczas
prowadzonych zaje¢ mozna stwierdzié, ze byly one atrakcyjne i cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem.
Uczniowie chetnie i aktywnie brali udzial w zajgciach, na miar¢ swoich mozliwosci wykonywali
powierzone ¢wiczenia i zadania.

Innowacja okazata si¢ przydatna, poniewaz uczniowie podczas zaje¢ poprawili $wiadomosé
wlasnego ciata, rozwineli umiejetno$¢ poprawnego oddychania, poznali techniki relaksacji. Doskonalili
koncentracjg, kreatywno$¢ oraz wspoétdziatanie w grupie. Poznali réwniez podstawowe pozycji jogi. Na

podstawie efektéw mozna stwierdzié, iz innowacja zakonczyla si¢ sukcesem.
















