Karta informacyjna innowacji pedagogicznej

Tytul innowacji pedagogicznej: ,,Zajecia z elementami jogi przekraczaja szkolne progi”
Imiona i nazwiska autorow: Agnieszka Borska, Monika Czyzewska

Adresaci innowacji: uczniowie Szkoty Podstawowej (I i Il etap edukacyjny), ktorzy sg objeci
orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego w Zespole Szkot Specjalnych w Goleniowie

Planowany termin realizacji: od 03.03.2023 r. do 12.05.2023 r., 1h w tygodniu
Zajecia objete innowacja: zajecia Swietlicowe oraz lekcje edukacji wezesnoszkolnej
Rodzaj innowacji: innowacja pedagogiczna o charakterze metodyczno — organizacyjnym

Cel gléwny innowacji:
- rozwijanie u dziecka ogolnej sprawnosci fizycznej 1 nabywania umiejetnosci
interpersonalnych poprzez wykorzystanie elementow jogi

Cele szczegolowe innowacji:
- poprawa §wiadomosci wlasnego ciata

- pobudzanie wyobrazni i rozwijanie kreatywnosci

- nabywanie umiejetnosci akceptacji siebie 1 innych

- nabywanie umiejetnosci szacunku dla zycia (ludzi, zwierzat, ro$lin)
- nabywanie umiej¢tnosci wspotdziatania w grupie (integracja)

- wyciszenie, relaksacja, ztagodzenie stresu 1 niepokoju

- doskonalenie zdrowej i efektywnej techniki oddychania

- rozwijanie zdolnosci koncentracji

- wzmacnianie wiary we wlasne mozliwosci dziecka

Planowana tematyka zajec:

Relaksacja - muzyka relaksacyjna, ¢wiczenia oddechowe

Zajecia plastyczne- malowanie, kolorowanie np. mandali

Emocje- pantomima

Zabawy ruchowe z elementami pozycji jogi

Elementy jogi w $wiecie przyrody — rosliny, zwierz¢ta; ¢wiczenia oparte na réoznego
rodzaju bajkach jogowych

orwdPE

Spodziewane efekty innowacji:

e Po zrealizowaniu programu zakladamy, ze uczen :
-wykazuje zainteresowanie szeroko pojeta kulturg fizyczng jako czynnikiem
warunkujagcym zdrowie i1 prawidtowy rozwoj
-wykorzystuje zdobyte do§wiadczenia w swobodnej 1 spontanicznej aktywno$ci ruchowe;j
-rozwingt umiejetnosé efektywnej techniki oddychania
-poprawit zdolno$¢ koncentracji



-wzmocnil wiar¢ we wlasne mozliwosci
- ma wigkszg $wiadomos$¢ wlasnego ciata
-wspoldziata z innymi
e Dla szkoly:
- wzrost jakos$ci pracy szkoty
- Zwigkszenie atrakcyjnosci zajgc
- stworzenie lepszych warunkow rozwoju ucznia

Ewaluacja:

- obserwacja uczniéw podczas zaj¢¢ oraz analiza ich postepow z zakresu sprawnos$ci
fizycznej, koncentracji uwagi i radzenia sobie z emocjami,

- pozyskanie opinii 0 przydatnosci zrealizowanego programu

Podsumowanie:

Innowacja umozliwia wprowadzenie ¢wiczen z elementami jogi dla uczniow,
u ktorych zauwaza si¢ obnizony poziom koncentracji, stres, niepokdj. Zajecia proponuja
chwile wytchnienia i oderwania od napietych zaje¢ lekcyjnych. Tresci innowacji sg zgodne
z tresciami Podstawy Programowej dla I i II etapu Szkoty Podstawowej oraz sg nastepstwem
wiedzy 1 doswiadczenia zdobytego na kursie pt. ,,Introducing Yoga in Primary Schools”
Erasmus+. Innowacja zaktada rowniez korzysci zdrowotne (psychiczne, fizyczne i spoteczne),
rozwijanie umiejetnosci pracy zespotowej oraz uwzglednia proces indywidualizacji
w ksztatceniu.



