METODA ALFREDA A. TOMATISA

Dr Alfred Tomatis ukonczyl medycyn¢ na Uniwersytecie
Paryskim, specjalizujac si¢ w otolaryngologii i audiologii. Przez ponad 50 lat
prowadzil badania nad funkcjonowaniem ucha i jego wplywem na styszenie,
jezyk 1 uczenie si¢. Stworzyl rewolucyjna metod¢ — Metode Tomatisa oraz
technologie — Elektroniczne Ucho, stosowana na catym $wiecie. Korzystaja z
niej dzieci, mtodziez 1 doro$li majacy trudnosci z komunikacja, nauka 1
postugiwaniem si¢ jezykiem. Odkrycie Efektu Tomatisa, zgodnie z ktorym glos
emituje tylko to, co ucho moze uslysze¢ — potozylo podwaliny pod
interdyscyplinarna nauke, ktorej tworca byl rdéwniez Tomatis, AUDIO-
PSYCHO-FONOLOGIE. Nauka ta, oprocz przytoczonego powyzej prawa
opiera si¢ na dwoch kolejnych:

e Jezeli uszkodzonemu uchu umozliwi si¢ ponownie prawidlowe
slyszenie utraconych lub stlumionych czg¢stotliwosci, natychmiast
zostaja one w sposob nieswiadomy zrekonstruowane w emitowanym
glosie.

e QOdpowiednia stymulacja sluichowa spowoduje trwala popraweg
zdolnosci sluchania i, w konsekwencji, polepszenie odtwarzania
dzwigkow.

FIZJOLOGIA UCHA

W procesie stuchania bierze udzial wysoce wyspecjalizowany parzysty
narzad — UCHO, ktore ze wzgledéw anatomicznych 1 funkcjonalnych dzieli si¢
na wewngetrzne, Srodkowe 1 zewngtrzne.

Ucho wewngtrzne ma na celu odbieranie 1 detekcje ruchoéw, rytmow,
intonacji oraz sekwencji czestotliwosci. Podczas gdy aparat przedsionkowy
stuzy mierzeniu zmian zwiazanych z ruchami ciata, §limak jest wrazliwy na
ruchy znacznie bardziej subtelne o niezmiernie malym nasileniu, czyli na
dzwigki. Zaktocenie harmonijnego dziatania ktoregokolwiek elementu systemu
wprowadza mniejsze lub wigksze zaburzenie czynnosci, wynikajace z braku
spojnego dziatania réznych czesci uktadu. Dlatego, dla maksymalnie wydajnego
funkcjonowania $limaka, konieczne jest, aby przedsionek byt idealnie potozony
W przestrzeni.



Ucho srodkowe wyposazone w migénie strzemigczkowy 1 mtoteczkowy jest
zorganizowane dla ,obstuzenia” blednika, czyli wplywa na skuteczne
funkcjonowanie ucha wewngtrznego. Miedzy napigciem obu migsni ucha
srodkowego zachodzi nieustannie harmonijna interakcja, ktora zalezy od pozycji
ciala wynikajacej ze sprz¢zonej wzajemnie i1 skoordynowanej czynno$ci migs$ni
zginaczy 1 prostownikow. Stad nasuwa si¢ wniosek, ze slucha¢ uwaznie i ze
zrozumieniem oznacza nastawi¢ si¢ na sluchanie oraz otworzy¢ swe uszy
poprzez dziatanie na wszystkie migénie prostowniki, przy czym konieczne jest
zachowanie odpowiedniej rdwnowagi zar6wno w odniesieniu do ucha jak 1 ciata
jako catosci.

Natomiast ucho zewnetrzne petni w procesie shuchania funkcje wzmacniacza
1 jednocze$nie filtra, utatwiajac rozchodzenie si¢ dzwigkéw o okreslonej
charakterystyce na drodze do ucha wewngtrznego. Szczegdlnej selekcji i
preferencji podlegaja dzwigki o wysokiej czgstotliwosci.

Dodatkowym aspektem procesu stuchania jest fakt, ze narzad stuchowy to
organ parzysty 1 istnieje ucho dominujace, ktore wykonuje bardziej
wyspecjalizowane 1 doktadniejsze funkcje kontrolne, ucho obdarzone nabyta
dominacja czynnos$ciowa. Tomatis tworzac teori¢ lateralizacji stuchowej 1
weryfikujac ja za pomoca dtugotrwalych doswiadczen udowadniat, ze regulacja
mowy jest prowadzona przez ucho prawe, ktore zawsze zachowuje rol¢ ucha
zarzadzajacego 1 kontrolujacego rozmaite parametry mowy: natezenie, barwe,
intonacj¢, modulacj¢, semantyke.

Reasumujac mozna stwierdzi¢, ze ucho peini funkcje energetyzowania
kory mézgowej, utrzymania rownowagi i czucia pozycji wlasnego ciata, kieruje
1 kontroluje procesy styszenia 1 stuchania oraz wptywa na mowe.

ROZWOJ SLUCHU

Ucho noworodka nie otwiera si¢ nagle na Swiat fal dzwigkowych
przenoszonych w powietrzu. Proces ten przebiega stopniowo, najpierw poprzez
czysto mechaniczna adaptacj¢, a nastgpnie poprzez dojrzewanie uktadu
nerwowego.

Podczas zycia ptodowego ucho ptodu jest dostrajane gléwnie do
czestotliwoséci  srodowiska pltynnego, jakim jest ptyn owodniowy. Podczas
porodu nastgpuje sytuacja, ktora mozna nazwa¢ dzwigkowymi narodzinami.
Dwa odcinki ucha noworodka, ucho zewng¢trzne i1 ucho srodkowe zmuszone sa



zaadoptowac¢ si¢ do srodowiska powietrznego, podczas gdy ucho wewngtrzne
nadal zachowuje swoje Srodowisko plynne. Przez pierwsze dni po porodzie
dziecko jest w stanie przejSciowym, jesli chodzi o odbidér dzwigkow.
Utrzymujacy si¢ w uchu ptyn owodniowy powoduje zachowanie dostrojenia
ucha $rodkowego 1 wewngtrznego do czgstotliwosci takich samych jak przed
urodzeniem, o wysokim zakresie, koniecznym dla stymulacji i ponownego
natadowania kory moézgowej oraz dla ogolnej tonicznosci. Po kilku dniach
ptynna tre$¢ w uchu jest wchianiana, a dziecko traci zdolno$¢ do odbierania
srednich 1 wysokich dzwigckow. Rozpoczyna sie¢ dtugi proces uczenia, podczas
ktorego dziecko musi zwigkszy¢ mozliwosci dostosowania ucha srodkowego,
aby za posrednictwem otaczajacego go powietrza ponownie nawigza¢ kontakt z
glosem matki, ktory poznato w okresie prenatalnym.

METODA TOMATISA

Uszy stuza miedzy innymi do shtyszenia i stuchania. Sa to dwa rézne
procesy. Styszenie jest bierne, stluchanie aktywne i1 obejmujace pragnienie
dobrego wykorzystania uszu. Z chgcia shuchania i komunikowania taczy sig
pragnienie méwienia. Tomatis wykazal, ze aby wyda¢ dzwigk, musimy go
najpierw ustysze¢. Oznacza to, ze uszy kontroluja gtos. Potaczenie ucho - mozg
— krtan jest konieczne dla generowania mowy, ale moze dziata¢ tylko wtedy,
gdy istnieje che¢ komunikacji. A zatem, poprzez tworzenie checi stuchania
tworzymy jednocze$nie podstawy dla uzywania ekspresyjnego jezyka.
Obserwujac dzieci, ktore stysza ale nie sluchaja, Tomatis doszukiwatl si¢
przyczyn takiego funkcjonowania w zlej pracy migsni ucha srodkowego, w
ubogim doswiadczeniu dzwickowym w okresie zycia ptodowego, a takze we
wczesnych infekcjach lub urazach ucha oraz psychicznych blokadach, bedacych
konsekwencja traumatycznych przezyc.

Znalezienie sposobu rozbudzenia chgci stuchania byto dla Tomatisa
najwazniejszym zadaniem. Wykorzystuje si¢ tu Elektroniczne Ucho w celu
przywrécenia dziecka na droge rozwoju, ktora powinno podazac, zaczynajac od
momentu poczecia. Najpierw cofamy dziecko do takiego samego dzwigkowego
otoczenia, jakie panowalo w macicy, nastgpnie przeprowadzamy je przez
dzwigkowe ,narodziny” do §wiata powietrznego, po czym stopniowo
prowadzimy je w kierunku dobrze rozwinigtych zdolnosci jezykowych. Dla
celow programowania dzwickowego etapy te nazwano, odpowiednio:
dzwigkami filtrowanymi, narodzinami dzwigkowymi oraz faza aktywna.



Na etapie ,,dzwigkow filtrowanych” dziecko ponownie przezywa bodzce,
ktorych doznawalo w zyciu prenatalnym, a termin ,,dzwigki filtrowane” odnosi
si¢ do dzwigkow, ktore zostaty przepuszczone przez elektroniczne filtry, aby
brzmiaty tak jakby byly styszane przez barier¢ ptynowa. Do treningu uzywa si¢
zwykle filtrowanej muzyki Mozarta obfitujacej w wysokie czgstotliwosci oraz
choraléw gregorianskich. Trening jest kontynuowany przez dwadzie$cia lub
trzydziesci potgodzinnych sesji, podczas ktorych dziecko bawi sig, nie zdajac
sobie sprawy, ze podlega procesowi uczenia si¢, a zabawa ma na celu
zminimalizowac jego zahamowania.

W nastepnym etapie, okreslanym jako ,,dzwigkowe narodziny”, dziecko
ma mozliwos¢ ,,narodzenia si¢” w innym Srodowisku akustycznym. Oznacza to
przej$cie od styszenia poprzez symulowane Srodowisko wodne, do shtyszenia
poprzez powietrze atmosferyczne. Filtrowanie zostaje obnizone z 8000 Hz do
100 Hz, a po uzyskaniu efektu ,narodzin dzwigckowych” przygotowujemy
dziecko na nowy rodzaj komunikacji dzwigkowej, tym razem w Srodowisku
powietrznym. W ciagu kilku sesji (od dziesigciu do dwudziestu) dziecko
przezywa ponownie swoje przyjscie na swiat, ktore powinno byto wydarzy¢ si¢
poprzez nawigzanie kontaktu z matka.

W ostatnim etapie dziecko, z pomoca osoby uczacej, nawiazuje
komunikacj¢ ze $wiatem zewngtrznym poprzez jezyk, aby w koncu odnalez¢ sig
w otoczeniu. Faza aktywna ma doprowadzi¢ do rozwoju bardziej ztozonych
zdolnosci jezykowych u dziecka, wynikajacych z checi nawiazania dialogu.
Przygotowujemy na to stuch dziecka, ulatwiajac nabycie umiejgtnosci
wymaganych dla zwigkszenia odbioru dzwigkdw o wysokiej czestotliwosci
przez prawe ucho. Prawostronng lateralizacj¢ stuchowa uzyskuje si¢ stopniowo,
przez podawanie dziecku z pomoca Elektronicznego Ucha pewnych okreslonych
foneméw (filtrowanych spotglosek szczelinowych), bogatych w wysokie
czestotliwosci, ktore dziecko ma powtorzy¢. Konsekwencja tych dziatan jest
nabycie wysokiej jakos$ci zdolno$ci stluchania, pozostajacej pod catkowita
samokontrola. Samokontrola pojawia sig, gdy dzigki treningowi prawego ucha
wywolana zostaje $wiadomos$¢ stuchowa 1 koncentracja uwagi dziecka na tym,
czego stucha.

Ta ostatnia faza konczy trening stuchowo-glosowy. Dziecko nauczylo sig¢
panowac¢ nad odbiorem informacji 1 bedzie uzywacé tej samej semantyki, co
nadawca komunikatu. Mimo wszystko, w celu umocnienia efektow treningu,
dziecko powinno codziennie d¢wiczy¢ czytanie na glos. Ze wzgledow



neurofizjologicznych najlepsza metoda przyswajania informacji z jednoczesnym
dostarczaniem korze moézgowej koniecznej energii, jest wyrazne 1 czyste
czytanie na glos. W ten sposdb aktywujemy poprzez prawe ucho obwody
umozliwiajace rzetelne zapamigtywanie uzyskanej wiedzy.

ELEKTRONICZNE UCHO

Aby udowodni¢ stuszno$¢ swoich pogladow 1 znalez¢ dla nich
zastosowanie, Tomatis skoncentrowal sie na stworzeniu urzadzenia, ktore
bytoby wystarczajaco czute, aby zmodyfikowa¢ sposob sluchania 1 w
konsekwencji sposob mowienia. Celem prac Tomatisa bylo rowniez
opracowanie metody skutecznego warunkowania audio — wokalnego, ktora
wymusitaby adaptacje ucha do odpowiedniego sposobu odbierania jezyka i
wywotania odpowiednich czynnos$ci wokalnych. Aby to uzyska¢, stworzono
nastepujacy uktad:
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Mikrofon jest podiaczony do wzmacniacza, z ktorego wychodza dwa
réozne obwody tworzace dwa kanaty nie dzialajace jednoczesnie. Da danego
natezenia dzwigku (glosnosci), ktére mozna zmienia¢ w zaleznosci od potrzeb,
pozostaje otwarty jedynie kanal Cl. Jest on regulowany w taki sposob, aby
wprowadzi¢ ucho w stan catkowitego odprezenia. Niezogniskowana btona
bgbenkowa jest w stanie najmniejszego napigcia. Uzyskuje si¢ w ten sposob
catkowite jej rozluznienie zanim stanie si¢ napig¢ta do sluchania, co jest
determinowane przez dostrojenie kanalu nadrzednego C2. W momencie, gdy
dziecko wydaje dzwigk lub gdy wlaczane jest jakie§ zrodlo dzwigku, kanat C1
zamyka si¢, a kanat C2 otwiera. W miar¢ zmniejszania intensywnosci dzwigku
kanal C2 zamyka sig, a kanat C1 otwiera si¢ automatycznie. Ten cykl zaczyna
si¢ za kazdym razem, kiedy dziecko, ktére szybko si¢ do tego przyzwyczaja,
chce mowié. Po potgodzinnej sesji w pierwszym dniu terapii, to uwarunkowanie
utrzymywane jest przez uszy dziecka przez ponad pot godziny. Po dwodch
tygodniach warunkowanie to pozostaje na state.

Obecnie dzialajace systemy elektroniczne posiadaja, tak jak ludzkie ucho,
dwie ,bramki”. Jedna wykorzystuje blonge bebenkowa, natomiast druga
powierzchni¢ podstawy strzemiaczka — kosteczki zamykajacej jame kostna ucha
wewngetrznego. Te dwie bramki odpowiadaja mechanizmom stuchania, gdzie ta
druga wplywa na przyjecie postawy odpowiedniej do odbioru informac;i.
Wewngtrzna ,,bramka” otwiera si¢ pierwsza, by przygotowa¢ ucho do stuchania,
a nastgpnie druga — blona bgbenkowa — wiacza si¢ do stuchania po pewnym
czasie liczonym w milisekundach. Ten czas (precesja) pozwala na
przygotowanie catego ciata do procesu slyszenia, podczas gdy okres
,»opoznienia odpowiedzi” okresla czas konieczny, aby ucho srodkowe
przygotowato si¢ do przyjgcia odpowiedniej postawy stuchowej. Przygotowanie
to ma na celu umozliwienie odbioru informacji w warunkach narzuconych przez
otoczenie.

W obecnie wykorzystywanej wersji Elektronicznego Ucha warunkowanie
ucha wewnetrznego, a nawet styszenie z zaangazowaniem calego uktadu
nerwowego, zapewnione jest poprzez zastosowanie wibratora, ktory przekazuje
informacje droga przewodnictwa kostnego. Dziela on wigc bezposrednio na
migsien strzemiaczkowy, a nastepnie, po okreslonym czasie ,,precesji”’, dzwigk
odtwarzany przez stuchawki stymuluje ucho poprzez blong bebenkowa.



TRENING UWAGI SLUCHOWEJ

Podstawowym celem treningu stuchowego wedlug metody A. Tomatisa
jest wspieranie funkcji stuchowej, dzigki czemu nastgpuje: poprawa koncentracji
uwagi, jakosci uczenia si¢, lepsza umiejetnos¢ kontroli emocji oraz rozwijanie
zdolnosci jgzykowych 1 komunikacyjnych.

Trening rozpoczyna si¢ od testu uwagi i lateralizacji stuchowej .Test
mierzy odpowiedzi na poszczegélne czgstotliwosci, zdolno$¢ do rozrdzniania
dzwigkow oraz dominacj¢ ucha. Przeprowadza si¢ w szczegdlnosci:

1. Test przewodnictwa powietrznego, badajacy reakcj¢ na poszczegodlne
czestotliwosci (od 8000 Hz do 125 Hz) w odniesieniu do nat¢zenia
dzwigku na drodze przewodnictwa powietrznego.

2. Test przewodnictwa kostnego, czyli reakcji na czgstotliwosci od 4000
Hz do 250 Hz w odniesieniu do natezenia dzwigku, poprzez
umieszczenie wibratora kostnego na kosci mastoidalne;.

3. Test selekcji dzwigkowej, podczas ktorego dziecko pordwnuje podane
dzwigki wedtug kryterium nizszy — wyzszy.

4. Test audiolaterometrii, ktory pozwala ustali¢ stopien dominacji ucha
prawego lub lewego.

W odniesieniu do dzieci mtodszych testami uzupetniajacymi sa ,, test
drzewa” 1 ,test rodziny”, ktére pozwalaja ustali¢ emocjonalne 1 spoleczne
relacje dziecka z rodzicami 1 pozostalymi cztonkami najblizszego srodowiska.

Na podstawie interpretacji wielostronnych informacji uzyskanych z
testow opracowuje si¢ program 1 ilo$¢ sesji. Sesje polegaja na stosowaniu
treningu stuchowego za pomoca Ucha Elektronicznego w celu skorygowania
zaburzen stuchania.

Ucho wewnegtrzne, ktoére jest aparatem zmystowym, jest
wyspecjalizowane w wykrywaniu zmian w ci$nieniu akustycznym. Jest ono
jednak tyle warte, na ile jest wykorzystywane. Adaptacj¢ ucha do otaczajacego
srodowiska akustycznego umozliwia ucho $rodkowe 1 to wilasnie na nie
oddzialujemy postugujac si¢ Uchem Elektronicznym. Ucho srodkowe adaptuje
si¢ dzigki skurczom migénia napinacza btony begbenkowej oraz migsnia



strzemigczkowego. Migsien napinacz btony bgbenkowej wplywa na wklestos¢
btony, a migsien strzemigczkowy reguluje aktywnos$¢ ucha srodkowego. Ta
adaptacja okresla przestrzenna pozycje¢ kosteczek shuchowych i1 pozwala na
otwarcie odpowiedniego obszaru odpowiedzialnego =za analiz¢ pasma
czestotliwosci  fal dzwigkowych, a wigc zwigkszenie receptywnosci.
Elektroniczne Ucho zmusza ucho do wykonania tych czynnos$ci. Za jego
pomoca modyfikujac fale dzwigkowe otwieramy ucho na dzwigki jezyka, a w
szczegolno$ci  uwrazliwiamy na tony o wysokich czgstotliwos$ciach,
ugruntowujemy pozycj¢ ucha prawego jako dominujacego, a poprzez to
skracamy droge dzwigku do osrodka w mdzgu, gimnastykujemy ucho poprzez
napinanie 1 rozluznianie migsni, a takze pobudzamy lub przyhamowujemy
napiecie nerwowe dobierajac wlasciwa muzyke.

Systematycznie 1 programowo prowadzona stymulacja sluchowa
powoduje trwala poprawe zdolnosci stuchania oraz polepszenie jakosSci
odtwarzanych dzwigkow.

Programowanie treningu stuchowego sprowadza si¢ do ustalenia czasu
trwania 1 okreSlenia rodzaju odtwarzanych i stuchanych nagran w ramach
poszczegolnych faz terapii, do ktorych naleza:

1. Faza przygotowawcza — polegajaca na odtwarzaniu i shluchaniu
niefiltrowanych dzwigkow muzyki MNF (Mozart) 1 GC (choraty
gregorianskie), w niektorych przypadkach uzasadnione jest wiaczenie
muzyki z niskimi pasmami fal (BP).

2. Powrot dzwigkowy — polegajacy na stopniowym filtrowaniu muzyki (
dot. muzyki Mozarta). Pelny ,powrdt dzwigkowy” polega na
osiagnigciu filtrowania na poziomie 9000 Hz. Nagrania filtrowane oraz
r6zne nagrania niefiltrowane stosuje si¢ na przemian.

3. Dzwigki filtrowane - to faza przypominajaca okres rozwoju
wewnatrzmacicznego. Nagrania filtrowane na poziomie 9000 Hz
przypominaja dzwigki dochodzace do dziecka podczas zycia
ptodowego. Odtwarzane sa one na przemian z nagraniami
niefiltrowanymi. Zamiast muzyki Mozarta moze by¢ wprowadzony glos
matki.



4. Dzwigkowe narodziny — polegajace na stopniowym odfiltrowywaniu
filtrowanych nagran. Odpowiada to adaptacji ucha od S$rodowiska
wodnego do powietrznego.

5. Faza przedjezykowa — to faza zwykle stosowana u dzieci z
opOznionym rozwojem mowy. Wykorzystuje si¢ tutaj rézne nagrania
majace wspiera¢ rozwoj jezyka.

6. Faza jezykowa — to faza koncowa, sktadajaca si¢ z sesji aktywnych,
potaczonych ze stuchaniem nagran. Faza ta ma doprowadzi¢ do rozwoju
ztozonych zdolnosci jezykowych, uczen kierowany jest ku komunikacji
spotecznej. W tej fazie konieczne jest aktywne uczestnictwo ucznia,
poniewaz powtarza to co styszy. Powtarzanie powoduje foniczne
sprzgzenie zwrotne 1 jest stopniowo programowane tak, by objeto kilka
parametrow:

e sluchowo-glosowy, dla regulacji nat¢zenia glosu,

e stuchowo-foniczny, dla kontroli barwy glosu,

e audio-fonetyczny,

e audio-fonematyczny,

e kiedy wytworzy si¢ kontrola audio-psycho-fonologiczna,
mozliwa staje si¢ caloSciowa integracja tworzaca
podstawe struktur psycho-lingwistycznych.

Podstawowym celem tej fazy treningu jest zwigkszenie $wiadomosci
samokontroli do poziomu umozliwiajacego dziecku pltynna mowe,
wyksztatcenie umiejgtnosci werbalizacji mysli 1 zrozumienia siebie.

W celu umocnienia efektow terapii zalecane sa ¢wiczenia czytania oraz
wykonywania zadanh domowych na glos, a przez to do preferowania prawe;j
strony 1 mowienia do prawej reki.

Opracowata
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