Drodzy Rodzice!

Pragniemy wyczuli¢ Panstwa na niebezpieczne dla waszych dzieci zjawisko cyberprzemocy.

CYBERPRZEMOC to rodzaj przemocy z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych.
Technologie te to gtdéwnie Internet oraz telefony komorkowe. Internet i telefony komérkowe powoduja, ze
nawet pozornie btahe akty cyberprzemocy stanowig dla ich ofiar powazny problem, z ktérym czgsto nie
potrafig sobie poradzi¢. Bardzo wazng role w jej przeciwdziataniu peini najblizsze otoczenie dziecka.
Kazde dziecko, ktore doswiadczato cyberprzemocy — ofiara, sprawca i §wiadek potrzebuja reakcji ze strony
dorostych. Muszg ustysze¢, ze jest ona krzywdzeniem kogo$. Nie jest zartem dzialanie, ktore powoduje
czyjes cierpienie.

Z powyzszym prosimy o wzmozone monitorowanie przez Panstwa z jakich gier i z jakich stron

internetowych korzystajq panstwa dzieci. Jednoczesnie zapewniamy, ze szkola podejmuje stosowne dziatania
stuzgce zapoznaniu nauczycieli i uczniow z zagrozeniami jakie wigzq si¢ z cyberprzemocq.

Dlatego w zwigzku z niepokojacymi odniesieniami dotyczgcymi pojawiajgcych zagrozen w internecie
zwracamy si¢ z uprzejmg prosbg o zwrdcenie szczegélnej uwagi na ponizsze informacje dotyczace
zachowania bezpieczenstwa w korzystaniu z gier komputerowych:

»  Okresl zasady dotyczace czasu, jaki twoje dziecko moze przeznaczy¢ na gry komputerowe.

» Zadbaj o to , aby dziecko nie grato codziennie, ale tez nie réb tradycji z tej formy spedzania czasu
(Jesli ustalisz, ze w waszym domu gra si¢ w okreslone dni, np. w piatki niedziele, dziecko przez caly
tydzien bgdzie zyto oczekiwaniem na wiaczenie komputera).

» Zainteresuj si¢, w co gra twoje dziecko i czy gra jest dla niego odpowiednia. Porozmawiaj
z dzieckiem o grach, z ktorych korzysta, sprawdz, czego moze si¢ z nich nauczy¢.

*  Zanim kupisz swojemu dziecku gre, upewnij si¢ ze jest odpowiednia do jego wieku.

* Zwrd¢ uwage, czy w zachowaniu twojego dziecka nie pojawiajg si¢ sygnaly uzaleznienia
od komputera.

* Upewnij si¢ si¢, ze twoje dziecko z powodu grania nie zaniedbuje obowigzkéw domowych
i szkolnych.

*  Sprawdz, czy gra jest pozbawiona mikroptatnosci.

» Pamigtaj, Ze istniejg mini gry, ktore nie wymagajg instalacji, a zawierajg tresci nicodpowiednie dla
dzieci.

»  Zwr6¢ uwage na to, czy w grze mozna kontaktowac si¢ z innymi graczami. Jesli tak — sprawdz, czy
znajomosci, jakie zawiera twoje dziecko, sa bezpieczne. Kontakt z innymi uzytkownikami moze by¢
potencjalnym zrédtem niebezpiecznych sytuacji podejmowania ryzykownych zachowa.

Zrodto: Wskazéwki pochodza z broszury pt.: ,,Zagrozenia w internecie. Zapobieganie-reagowanie. Gry komputerowe” Broszura dostepna jest
pod adresem:https://www.ore.edu.pl/materialy-do-pobrania/category/55-profilaktyka-agresji-przemocy.

Gdzie mozna uzyskaé pomoc?

W celu uzyskania porad i wskazéwek rodzice mogg dzwoni¢ pod nr telefonu 800100100 - jest to bezptatna i
anonimowa pomoc dla dorostych (rodzicow, nauczycieli, pedagogdéw). Dzieci i mtodziez, ktorzy potrzebujg
pomocy, chca z kim$ porozmawiaé o swoich problemach mogg dzwoni¢ pod nr telefonu 800121212 (Telefon
Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy Rzecznika Praw Dziecka).

Zrodto:Wigcej o bezpieczenstwie dzieci i milodziezy w Internecie:www.dyzurnet.pl,www.ore.edu.pl,www.akademia.nask.pl,
www.kursor.edukator.pl, www.saferinternet.pl, www.plikifolder.pl.

Prosze Panstwa o podpisanie jednego egzemplarza pisma i zwrot do Szkoly.



https://www.ore.edu.pl/materialy-do-pobrania/category/55-profilaktyka-agresji-przemocy
http://www.ore.edu.pl/
http://www.kursor.edukator.pl/
http://www.saferinternet.pl/
http://www.plikifolder.pl/

