Pedagog ZSS poleca
   Rodzice , nauczyciele
 Zapraszam do wysłuchania świetnego komentarza specjalisty. Warto się zapoznać z kilkoma wskazówkami i refleksją lekarza psychiatry. Komentarz dr Agaty Cichoń-Chojnackiej na temat kwarantanny, relacji rodzinnych i radzeniu sobie w tej nietypowej sytuacji.
https://www.facebook.com/GdyniaRodzinna/videos/143513053654124/
Uczniowie i rodzice
Z pewnością zastanawiacie się jak zadbać o swoje zdrowie psychiczne w czasach koronowirusa.
Chciałabym Wam przybliżyć, czym jest odczuwanie lęku i jak można sobie z nim konstruktywnie poradzić
Zachęcam do lektury oraz do kontaktu mailowego, w razie potrzeby.
 Więcej: https://zdrowie.radiozet.pl/Psychologia/Lek-i-nerwice/Lek-spoleczny-4-sposoby-jak-sobie-z-nim-radzic
https://zdrowie.radiozet.pl/Psychologia/Lek-i-nerwice/Koronawirus-jak-zadbac-o-siebie-podczas-pandemii
Zachęcam do obejrzenia filmiku.
https://www.facebook.com/szymonholowniaoficjalny/videos/514279482623694/ 
O szkole w czasach pandemii
Drodzy rodzice, 
z pewnością jesteście bardzo niespokojni, jak będziemy funkcjonować przez najbliższe tygodnie, kiedy placówki oświatowe pozostaną nadal zamknięte. Większość z Was ma już za sobą pierwsze doświadczenia, jak w praktyce wygląda praca z uczniem na odległość. Niestety, nie wszystkie są dobre. Zachęcam do lektury, także dlatego, że wobec nałożonych na nauczycieli dodatkowych, nieznanych wcześniej obowiązków, będzie z pewnością dużo 
napięć i nieporozumień.
Liczę, że po tej lekturze okażecie zrozumienie dla uczących Waszych podopiecznych a także organizujących ten proces.    
www.wokolszkoly.edu.pl/blog/o-szkole-w-czasach-zarazy-specjalnie-dla-rodzicow.html
 Uczniowie i rodzice
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Goleniowie przygotowała dla Was pomoc/wsparcie w postaci porad i konsultacji on-line oraz tel. 91 418 31 19                            w godzinach 7.30-15.30.
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Uczniowie
Mam dla Was propozycję poradzenia sobie z organizacją nauki w domu.
Samodzielna nauka może okazać się niełatwa. Wymaga to od WAS sporej dyscypliny. Jednak tak naprawdę liczy się zdobywanie wiedzy i wnikliwość. W czasie epidemii koronawirusa                 i nauki zdalnej, warto poznać techniki, ułatwiające zdobywanie wiedzy.
Zachęcam do zapoznania się
https://zdrowie.radiozet.pl/Psychologia/ABC-psychologii/Koroanwirus.-Jak-poradzic-sobie-z-samodzielna-nauka-w-domu
Więcej: https://zdrowie.radiozet.pl/Psychologia/ABC-psychologii/Koroanwirus.-Jak-poradzic-sobie-z-samodzielna-nauka-w-domu
Rodzicu,
W piątek pojawiło się rozporządzenie ministra Edukacji Narodowej w sprawie nauki zdalnej. Dobrze, że jest, gorzej, że brak w nim szczegółów niezbędnych do tego, by przygotować edukację na odległość. Brakuje też odpowiedzi na podstawowe pytania nurtujące rodziców               i dzieci.
Niektóre odpowiedzi znajdziecie Państwo poniżej:
https://www.gov.pl/koronawirus/ZasadyBezpieczenstwa#ZostanWDomu 
https://www.powiat-goleniowski.pl/ 
 www.goleniow.pl/   
Zapraszam do kontaktu 
Małgorzata Paśko – pedagog ZSS w Goleniowie
pedagogm.zssgol@wp.pl 
e-dziennik
tel. 694 011 771
