Scenariusz zaje¢ Swietlicowych

Temat: Przypominamy zasady dbania o higien¢ osobistg.

Cele ogolne:

- ksztaltowanie postawy prozdrowotne;j

- wdrazanie do dbania o higien¢ osobista

- utrwalenie odpowiednich nawykow 1 umiejetnosci dotyczacych higieny osobistej
- ksztattowanie wyobrazni dzieci

- ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie

Cele operacyjne- uczen:

- uczen zna podstawowe zasady higieny osobistej

- potrafi wymieni¢ czynno$ci zwigzane z higieng osobista

- potrafi rozrdzni¢ i nazywac przybory higieniczne i zna ich przeznaczenie
- potrafi wypowiadac¢ si¢ na zadany temat

- umie wspotpracowaé w grupie

Metody: praktycznego dziatania, pogadanka
Formy: zbiorowa

Srodki dydaktyczne: plyta z muzyka, karteczki z wypisanymi przyborami higienicznymi,
wiersz pt.”Slowa”, zagadki

Przebieg zajec:

1) Cze$¢ wstepna:

- przywitanie dzieci

- zaproszenie dzieci do zajecia miejsca w kregu

- sprawdzenie obecnosci

- krotkie wprowadzenie do tematu zaj¢¢ poprzez wspolne rozwigzywanie zagadek:
Co to jest — na pewno wiesz,

najezona jest jak jez.

Lecz nikogo nie kluje, tylko zeby szoruje.

Jestem w tazience, wycierasz mna rece.
Na glowie robi porzadek.

Powinien by¢ zawsze czysty.
Chociaz zgboéw ma rzadek, nie bywa u dentysty.



Przyjemnie pachnie, fadnie si¢ pient,
a brudne raczki w czyste zamieni.

Stuzy do picia, stuzy do mycia
bez niej na ziemi nie bytoby zycia.

Obficie si¢ pieni, migtowa lub stodka,
pigknie czys$ci zgby, bez niej na nic szczotka.

Glowe nim polewam, gdy ja myje sobie,
tyle piany teraz, ze z niej czapke zrobig.

2) Czes¢ wlhasciwa:
- Odczytanie przez nauczyciela wiersza na temat zdrowia:

,,Stowa” — Janina Golczowa

,,Kiedy kto$ ma brudne rgce Gdy przed grzebieniem zmyka,
1 rekami tymi je, placze, ze mu wlosy rwie,

czy powiecie, ze to zdrowo, czy go za to pochwalicie,

moi drodzy? moi drodzy?

Bo ja nie, nie, nie! Bo ja nie, nie, nie!

Kiedy kto$ nie myje zabkow, Komu woda, mydlo, szczotka
szczotki, proszku ani tknie, niepotrzebne i nie w smak,
potem biega do dentysty, czy nazwiecie go brudasem
czy wam zal go? moi drodzy?

Bo mnie nie, nie, nie! Bo ja tak, tak, tak!”

- rozmowa z uczniami na temat przeczytanego wiersza, przyktadowe pytania do dzieci:
» czy wszyscy powinni si¢ my¢ ?
» czego oprocz wody nalezy uzy¢ do mycia rak, aby byty czyste ?
» kto z Was myje codziennie z¢by ?
» jakie przybory sa do tego potrzebne ?

- Zabawa dydaktyczna przy muzyce pt. ,,Dbaj o czystos¢ tak jak ja”:

Uczestnicy stojag w kole, jedno dziecko stoi w $rodku 1 w rytm muzyki pokazuje jakas
czynno$¢ higieniczna, np. mycie zgbow, rak, wlosow itp. Pozostale dzieci nasladuja
pokazujacego. Po chwili pokazujacy wybiera dziecko, ktore zajmie jego miejsce.

- Uczniowie siadajg w kregu. Na $rodku znajduja si¢ karteczki (badz ilustracje) z wypisanymi
r6znymi przedmiotami, ktére znajduja si¢ w fazience. Uczniowie majg za zadanie wspolnie
wybrac te przybory higieniczne, ktére kazdy powinien mie¢ i ktérych nie wolno nikomu
pozyczac:



» mydlo, grzebien, krem do rak, szczoteczka do zebow, suszarka do wtosow,
dezodorant, pasta do zebdw, recznik, gabka do kapieli, proszek do prania, szampon do
wlosow itp.

- Wspolne zaspiewanie piosenki pt. ,,Szczotka, pasta...”
3) Czesé koncowa:

- porzadkowanie sali $wietlicowe]
- podzigckowanie za wspolna prace¢ 1 zabawe oraz pozegnanie dzieci
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