PLAN PRACY ZESPOtU SZKOt SPECJALNYCH W GOLENIOWIE
,,Szkota Promujgca Zdrowie”
Przewidziany do zrealizowania w roku szkolnym
2018/2020

Hasto szkoty : Niepokonani w utrzymaniu zdrowia

Opracowat Zespodt do spraw Promocji Zdrowia
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SZKOtA PROMUJACA ZDROWIE

Od roku 2018 postanowilismy przystapi¢ do aktywnej realizacji dziatan zmierzajgcych do otrzymania certyfikatu ,,Szkofa
Promujaca Zdrowie”.

Szkota Promujaca Zdrowie, to szkota, ktora tworzy warunki i podejmuje dziatania sprzyjajace dobremu samopoczuciu
spotecznosci szkolnej, podejmowaniu przez jej cztonkéw dziatan na rzecz zdrowia.

Hastem przewodnim naszej szkoty jest: Niepokonani w utrzymaniu zdrowia.

W mysl hasta pracownicy, uczniowie podejmag starania, aby poprawic¢ swoje samopoczucie i zdrowie, nauczg sie zy¢
zdrowiej i tworzy¢ zdrowe srodowisko, zachecajgc innych, a zwtaszcza rodzicéw do wtaczania sie w realizacje takich
zamierzen.

Kroétki opis dotychczasowych dziatan na rzecz promocji zdrowia w placéwce i sSrodowisku:

po zapoznaniu catej spotecznosci szkolnej: rady pedagogicznej, rady rodzicdw, samorzadu uczniowskiego, wszystkich
uczniow oraz wszystkich pracownikéw szkoty z ideg, koncepcja, strategig i modelem tworzenia szkoty promujacej zdrowie
oraz po uzyskaniu akceptacji dyrektora szkoty i wyzej wymienionych podmiotéw, przyjelismy uchwate rady pedagogicznej
oraz podpisaliémy deklaracje przystgpienia do udziatu w programie. Zaraz po podpisaniu deklaracji przeprowadzilismy w
szkole wiele réznorodnych dziatan, ktére miaty na celu wtasciwe przygotowanie spotecznosci szkolnej do realizacji

programu szkota promujgca zdrowie oraz prawidtowg organizacje pracy w ramach programu.



Nastepnie Diagnoza wstepna rozpoczeta proces tworzenia Szkoty Promujgcej Zdrowie w Zespole Szkét Specjalnych w
Goleniowie. Analiza ankiet, przeprowadzone obserwacje i uzyskane informacje zostaty wykorzystane do sporzadzania listy
probleméw do rozwigzania i sposobow realizowania.

Diagnozg objeto:

-nauczycieli ( 24)

-uczniéw (45)

-rodzicow (12)

-pracownikow (8)

Ankiety dla nauczycieli badaty:

- warunki dla tworzenia szkoty promujgcej zdrowie

-klimat spoteczny w szkole

-edukacje zdrowotng uczniéw i nauczycieli

-warunki i organizacja nauki i pracy

-samopoczucie w szkole

-dziatania sprzyjajgce zdrowiu i dobremu samopoczuciu

Ankieta dla ucznidow badaty:

-znaczenie zdrowia w mojej szkole

-atmosfera w mojej klasie i szkole



-uczenie sie o zdrowiu

-warunki w szkole i organizacja zaje¢

-moje samopoczucie w szkole

-dziatania sprzyjajgce zdrowiu i dobremu samopoczuciu
Ankiety dla rodzicow badaty:

-warunki dla tworzenia szkoty promujacej zdrowie
-atmosfere w szkole mojego dziecka

-edukacje zdrowotng dzieci w szkole

-warunki i organizacja nauki w szkole

-moje samopoczucie w szkole dziecka

Ankiety dla pracownikdw szkoty, nie bedgcymi nauczycielami badaty:
-warunki dla tworzenia szkoty promujgcej zdrowie
-atmosfere w szkole

-szkolenia dotyczgce zdrowia dla pracownikéw w szkole
-warunki i organizacja pracy w szkole

-samopoczucie pracy w szkole

-dziatania sprzyjajgce zdrowiu i dobremu samopoczuciu



Dodatkowe przeprowadzono wywiad z uczniami w zespotach b (odziaty z niepetnosprawnoscig w stopniu umiarkowanym)

na temat odzywiania i sposobu spedzania wolnego czasu oraz klimatu spotecznego w klasie. Réwniez przebadano 15

uczniéw zadajgc pytania:

1.

2
3
4
5
6.
7
8
9

Zawsze jem sniadanie przed wyjsciem do szkoty- 58% odpowiedziato tak

. Zawsze jem w szkole drugie sniadanie lub obiad- 100% odpowiedziato tak
. codziennie jem 1 ciepty positek- 100% tak
. codziennie jem warzywa i owoce- 90% tak

. codziennie jem stodycze lub chipsy- 42% tak

lubie zajecia sportowe w szkole — 100% tak

. po lekcjach gram w pitke, biegam, jezdze rowerem- 76% tak
. po lekcjach siedze w domu, gram na komputerze-40% tak

. W klasie, szkole lubie: kolegdw, spotkania, nauczycieli, lekcje, zabawe

10.w klasie, szkole nie lubie: hatasu, dzwonkdéw, wf, piskdw, uczy¢ sie, biegania, brzydkich zapachéw od ucznidéw.

Standardy szkoty promujgcej zdrowie:
1.Koncepcja pracy szkoty, jej struktura i organizacja sprzyjajg uczestnictwu spotecznosci szkolnej w realizacji dziatan
w zakresie promocji zdrowia oraz skutecznosci i dtugofalowosci tych dziatan.
2. Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu ucznidw, nauczycieli i innych pracownikow

szkoty oraz rodzicéw ucznidw.



3. Szkota realizuje edukacje zdrowotng i program profilaktyki dla uczniéw, nauczycieli i innych pracownikdw szkoty
oraz dazy do poprawy skutecznosci dziatan w tym zakresie.

4. Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjajg zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniéw, nauczycieli i innych
pracownikéw szkoty oraz wspodtpracy z rodzicami.

Wyniki ankiety w czesci B, po podsumowaniu wskazaty standard drugi : badanie klimatu spotecznego szkoty, jako

punkt wyjscia do budowania planu dziatan . Duza ilos¢ uczniow z nadwaga w szkole wskazuja na znaczenie

problemu ze standardu trzeciego: edukacja zdrowotna dla ucznidow, nauczycieli i innych pracownikow szkoty .

Planowanie:
CZESC WSTEPNA PLANOWANIA
w roku szkolnym 2018/2019

1. Problem priorytetowy do rozwigzania:
Wystepujgca nadwaga uczniow.



Zachowania agresywne uczniow.
a) Krotki opis problemu priorytetowego (wpisaé konkretne dane wg wynikoéw diagnozy):
Nieprawidtowe nawyki zywieniowe u ucznidw.
Niewtasciwe zachowania ucznidow w stosunku do kolegéw w szkole.
b) Uzasadnienie wyboru priorytetu (wpisaé: dlaczego go wybrano, kto i na jakiej podstawie
dokonat tego wyboru):

Po przeprowadzeniu w roku szkolnym 2018/19 badan przesiewowych, obserwacji, wywiadow z
rodzicami, wychowawcami klas wynika, ze problemem wymagajgcym rozwigzania jest nadwaga uczniéw
ponad 20%, problem zwigzany jest ze ztymi nawykami zywieniowymi. (na 102 uczniow 20 otytych i 47%
ucznidow ma wade postawy). Z ankiety wynika, ze uczniowie skarzg sie na nieprawidtowe relacje miedzy
uczniami ( wyzwiska, dokuczanie 68%) , pracownicy obstugi rowniez dostrzegajg niewtasciwe zachowania
uczniow.

2. Przyczyna/y gtdwna/e istnienia problemu:



Z raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wynika, ze w ciagu ostatnich 20 lat w naszym kraju
trzykrotnie wzrosta liczba dzieci z nadwagg. Polskie 11-latki sg grubsze niz ich rowiesnicy w Europie i
USA. Skala problemu narasta — naukowcy mowig wrecz o epidemii otytosci wsréd mtodego pokolenia.
Nieprawidtowe nawyki zywieniowe dzieci sg i bedg kosztowne. Najwyzszy czas, by poprzez eliminacje
btedéw zywieniowych i zwiekszenie aktywnosci fizycznej dzieci poprawic stan ich zdrowia i zapewnic¢ im
lepszg przysztosc.

Badania przesiewowe zostaty przeprowadzone przez pielegniarke szkolng natomiast obserwacje i
rozmowy przeprowadzili nauczyciele i wychowawcy.

Brak regularnego spedzania czasu wolnego w sposodb aktywny i twdrczy prowadzi do nadmiernego
stresu, a wysitek fizyczny to najlepsza forma odpoczynku dla psychiki.

3. Rozwigzania dla usuniecia przyczyn/y problemu (podstawa do ustalenia zadan):
- stworzenie warunkdow i mozliwosci do aktywnego spedzania przerw na terenie szkoty oraz zachecanie
ucznidw do korzystania z nich,

- organizacja szkolen dla nauczycieli, pracownikow niepedagogicznych dotyczgcych dziatan na rzecz ich

zdrowia,



- dziatania majace na celu poprawe Swiadomosci rodzicéw podczas planowania jadtospisu, jakie
zaburzenia w odzywianiu mogg miec uczniowie,

- promowanie zdrowych nawykéw zywieniowych i aktywnego spedzania czasu wolnego,

- korzystanie przez uczniow z wody pitnej ogélnodostepnej na stotowce szkolnej,

- przeprowadzanie pogadanek na temat prawidtowego odzywiania sie,

- udziat w ogdlnopolskim programie Sniadanie daje moc,

- zorganizowanie spotkan z dietetykiem,

- obchody Swiatowego Dnia Wody,

- ,woda zdrowia doda”-przeprowadzenie akcji informacyjnej z tworzeniem plakatow, gazetek szkolnych,
- zwiekszenie swiadomosci ucznidw na temat zagrozen zwigzanych z nieprawidtowym odzywianiem i
piciem duzych ilosci stodkich napojow,

-zmiane nieprawidtowego sposobu odzywiania, nieregularnosc positkéw, podjadanie, decydujgce
znaczenie ma styl preferowany przez starszych cztonkdw rodziny,

- przychodzenie do szkoty z petnowartosciowego $niadania,



-promowanie uczestniczenia w lekcjach wychowania fizycznego, szczegdlnie u osob otytych z niska
sprawnoscig fizyczng
-ksztattowanie samoakceptacji w Srodowisku rowiesniczym.

PLAN DZIAtAN

W roku szkolnym 2018/2019 i 2019/2020

1. CEL: Poszerzenie wiedzy ucznidw na temat zdrowia, prawidtowego odzywiania i aktywnosci
fizycznej . Zmniejszenie czestotliwosci wystepowania niewtasciwych zachowan uczniow w stosunku
do swoich kolegow w szkole.

Kryterium sukcesu:

-zmniejszenie do 30% odsetek ucznidow, nauczycieli i pracownikow obstugi, ktérzy uznajg, ze uczniowie
zachowuija sie agresywnie w stosunku do swoich kolegéw

- uczniowie znajg, przestrzegajg zasady dotyczgce zdrowia

-uczniowie chetniej biorg udziat w dodatkowych zajeciach sportowych i czesciej spedzajg czas wolny
na swiezym powietrzu

- uczniowie znajg zasady zdrowego zywienia

Sposdb sprawdzenia, czy osiggnieto cel ( sukces): ankieta
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a) co wskaze, ze osiggnieto cel?: ewaluacja po wykonaniu wszystkich dziatan, wyniki ankiety, wywiad z

pedagogiem, psychologiem, pracownikami niepedagogicznymi i obserwacja zespotu promoc;ji

zdrowia,

b) jak sprawdzimy, czy osiggnieto cel? : analiza wynikdw ankiety, wywiadéw i arkusz obserwac;ji

uczniow,

c) kto i kiedy sprawdzi, czy osiggnieto cel?: zespdt do spraw Promocji Zdrowia przedstawi wyniki

ewaluacji Radzie Pedagogicznej, Radzie Rodzicow na koniec roku szkolnego.

2. ZADANIA: na rok szkolny 2018/ 2019
Standard trzeci: Szkofa realizuje edukacje zdrowotngqg i program profilaktyki dla uczniow, nauczycieli i

innych pracownikow szkoty oraz dgzy do poprawy skutecznosci dziatann w tym zakresie.

Nazwa zadania Kryterium sukcesu | Sposéb realizacji Okres Osoby Potrzebne srodki | sposéb
realizacji odpowiedzialne sprawdzenia
wykonania
zadania
Sprzatanie 70% uczniow, Organizacja Wrzesien nauczyciel Rekawice Notatka i
terenu szkoty- nauczycieli, wspolnego 2018r. przyrody ochronne, zdjecia na
akcja pracownikow porzadkowania worki na Smieci | stronie szkoty

,,Sprzatanie

obstugi

terenu szkoty
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Swiata”

zaangazuje sie

Przeprowadzenie
pogadanki
,,Bezpieczenstwo
na drodze”

60% ucznidow ,
nauczycieli,
pracownikow
szkoty wezmie
udziat

Spotkanie z
Policjantem,
pogadanka

Pazdziernik
2018r.

Dyrektor,
przedstawiciel
Policji

Srodki
audiowizualne

Notatka i
zdjecia na
stronie szkoty

Szkolny quiz o 60% uczniow Promowanie Pazdziernik | Nauczyciele Sprzet Lista uczniow
sporcie, zdrowiu | przystgpi do aktywnosci 2018r. wychowania sportowy,
i konkursu fizycznej, jako fizycznego materiaty
bezpieczenstwie forme spedzania biurowe
czasu wolnego
Wazenie 70% uczniow 1. Wazenie Pazdziernik | koordynator Waga, plakat Notatka i
tornistrow wezmie udziat uczniow 2018r. D. Ulas- zdjecia na
,, Pazdziernik- w akgcji 2. Wazenie pielegniarka stronie
miesigcem tornistrow szkoty, lista i
wazenia Analiza wynikow, waga
tornistrow” informacja dla tornistrow
uczniow, uczniow
rodzicow i
wychowawcow
Spotkanie 60%uczniodw, Spotkanie dla 3.10.18r Przedstawiciel | Narkogogle, Notatka i
edukacyjne 30%pracowni- | uczniow klas 'V, 4.10.18r. Sanepidu w alkohologogle, | zdjecia na
,, Zdrowie, kéw szkoty VI, VILVIL, I 25.10.18r. | Goleniowie plakaty stronie szkoty
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bezpieczenstwo i
nowe
zagrozenia”

wezmie udziat

gim.,BS, l'i Il spp,
VI oddziaty b

- pogadanka
-pokonanie toru
przeszkéd w
goglach

Zorganizowanie | 65% ucznidw Przygotowanie listopad nauczyciel Materiaty Notatka i
konkursu ,,Jestes | Branzowej testow 2018r. kucharzy biurowe, testy | zdjecia na
tym, co jesz” Szkoty bedzie sprawdzajgcych Dzien stronie szkoty
uczestniczyc wiedze uczniow zdrowego
na temat jedzenia i
zdrowego gotowania
zywienia
Sniadanie daje 75% Rodzice Listopad Zespot ds. Zdrowe Notatka i
moc- udziat w spotecznosci przygotowuja 2018r. Promoc;ji produkty zdjecia na
ogolnopolskim szkolnej, zdrowe produkty | Dzien Zdrowia spozywcze, stronie szkoty
programie rodzice wigcza | a uczniowie zdrowego | Wychowawcy, | sztudce,
sie komponuja z nich | $niadania rodzice, zastawa
$niadanie pracownicy stotowa, deski
szkoty do krojenia
Zorganizowanie | 45% uczniow Koncert muzyczny | Grudzien Stowarzyszenie | Rekwizyty Nagranie
koncertu wezmie udziat | z udziatem 2018r. Niepokonani, sceniczne, wideo,
,Niepokonanych” | w koncercie uczniéw ZSS, SP Samorzad wynajeta sala zdjecia na
,,TO, co wazne” 40% rodzicow nrlw uczniowski, Goleniowskiego | stronie
pomoze w Goleniowie dla zespot ds. Domu Kultury | szkoty,
przygotowa- mieszkancow Promocji notatka w

13




niach zdrowych

Goleniowa

Zdrowia,

Gazecie

przekasek i zaprzyjazniona Goleniowskiej
deseréw Szkota
Podstawowa
nrlw
Goleniowie
Przygotowanie 65% uczniow -apel na temat Styczen pedagog Srodki Notatka i
prelekcji wezmie udziat | bezpieczenstwa 20109r. opiekun Rady | audiowizualne | zdjecia na
Bezpieczne ferie -spotkanie z Rodzicow, stronie szkoty
Policjantem przedstawiciel
-pogadanka z Policji
wychowawca
Przeprowadzenie | 75% uczniow, - prelekcja Marzec Koordynator, Srodki Lista
szkolenia nauczycieli, -pokaz 20109r. pielegniarka audiowizualne, | obecnosci,
Pierwsza pomoc | pracownikéw -scenka szkolna materiaty zdjecia i
przedmedyczna | obstugi bedzie | rodzajowa biurowe notatka
,,Jak sie uczestniczyc
zachowag, gdy
jestes Swiadkiem
ataku padaczki?”
Szkolny turniej 60% uczniow - zawody Marzec Nauczyciele Sprzet Notatka i
tenisa stofowego | weZmie udziat | sportowe 20109r. wychowania sportowy zdjecia na
W zmaganiach fizycznego stronie szkoty
sportowych
Zorganizowanie | Zespoty Udziat uczniow w | Marzec Koordynator, Butelki z wodg, | Notatka i
V Biegi sktadajace sie z | konkurencjach 20109r. nauczyciel przedmioty zdjecia na
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kelnerskie trzech uczniéow | integrujacych Dzien biologii, gospodarstwa | stronie szkoty
,,Pije wode” Branzowej nauczycieli i kelnera Dyrektor domowego

Szkoty z ucznidéw

Goleniowa, z

zaprzyjaznionej

szkoty z

Nowogardu ,

Polici ze

Szczecina
Przeprowadzenie | 75% uczniow Wspolne Kwiecien Koordynator, Zdrowe Notatka i
akcji ,,Wiosenne | Szkoty przygotowanie 2018r. wychowawcy | produkty zdjecia na
satatki” Podstawowej zdrowych satatek Szkoty zakupione stronie szkoty

wigczy sie do w kl. I-1, 1V-VIII, Podstawowe] | przez rodzicow

dziatan wspadlne

probowanie
Ksztattowanie 75% ucznidow Spacery z Caty rok Nauczyciele Kijki, sanki Zapis W
wiasciwych form | przebywajgcych | nauczycielami szkolny Swietlicy dzienniku
aktywnosci: w swietlicy Swietlicy- jako Swietlicowym
Idziemy po bedzie aktywna forma
zdrowie! uczestniczyc spedzania czasu
wolnego

Zaangazowanie | 10% uczniow z | Realizacja Maj 2019r. | Zespot ds.PZ, Sprzet Notatka,
uczniéow w kazdej klasy edukacji nauczyciele sportowy zdjecia
aktywnosc¢ bedzie zdrowotnej wychowania
ruchowg ,,Dziell | uczestniczyc dotyczacej fizycznego
treningowy aktywnosci
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aktywnosci
motorycznych”

fizycznej

Przygotowanie 80% ucznidow Promowanie Czerwiec Wybrane Owoce, sprawozdanie
Pikniku zespotow b i zdrowego stylu 20109r. osoby zespotu | g rzywa,
mtegracyj‘nego 70% roglz!coyv zycia ds.Promocy woda, pitki,
,Zdrowo i zaangazuje sie Zdrowia .
» paletki
wesofo w
przygotowanie
pikniku
Zorganizowanie | 60% ucznidw Rozwigzywanie Maj/ Nauczyciel Materiaty Lista
Szkolnych zgtosi sie na testow na karte czerwiec wychowania biurowe, srodki | obecnosci,
egzamindw na egzamin rowerowa, 20109r. fizycznego audiowizualne, | zdjecia

karte rowerowa

sprawdzenie
umiejetnosci jady
na rowerze

rowery, kaski
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Zaproszenie do Po 10% Wojewddzki Czerwiec Nauczyciele Produkty Notatka i
uczestnictwa w uczniow z konkurs BS 20109r. przedmiotow spozywcze, zdjecia na
konkursie kazdej klasy zawodowych przedmioty stronie szkoty
,, Poznaj swoje Branzowej gospodarstwa
zmysty, odkryj Szkoty i domowego,
swoj talent” zaproszeni materiaty

goscie ( z Polic, biurowe

Nowogardu,

Szczecina,

Choszczna,

Koszalina)

wezma udziat w

konkursie
Ewaluacja- 70% uczniow, Uczniowie, Czerwiec Koordynatori | Materiaty Analiza testu,
przeprowadzenie | nauczycieli, nauczyciele, 2019r. zespot ds.PZ biurowe whnioski
testu pracownikow pracownicy
ewaluacyjnego obstugi, rodzice | obstugi, rodzice
dla uczniow, wypetniajg test
nauczycieli, dotyczacy zasad
pracownikow zdrowego
obstugi i odzywiania
rodzicow
Propagowanie 90% uczniow, Uczniowie SP, Caty rok Wychowawcy | Akcesoria Zapisy w
zdrowych wychowawcéw | SPP, zespoty b szkolny oddziatow b kuchenne, dzienniku
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nawykow wezmie udziat |wrazz Zespot ds.PZ produkty
zywieniowych wychowawca spozywcze
Klub przygotowujg i
Sniadaniowy Spozywajg
wspolnie
$niadania
Promocja Uczniowie Mleko w szkole, Caty rok Zespot do Mleko, owoce,
zdrowego Szkoty owoce i warzywa | szkolny spraw warzywa
zywienia Podstawowej w szkole- profilaktyki
wezmg udziat | program
W programie ogolnopolski
Ogodlnopolski 80% ucznidw, Dziatania na rzecz | Caty rok pielegniarka pogadanka Notatka w
Program rodzicow promoc;ji zdrowia kartotece
Profilaktyczny zaangazuje sie pielegniarki
“Problem z szkolnej
gtowy”

Zespot Szkot Specjalnych wraz ze Stowarzyszeniem ,, Niepokonani” wspétfinansowane przez Gmine Golenidw i PFRON

organizujg bezptatne,, Bezpieczne i zdrowe ferie” dla chetnych ucznidw oraz ,,Aktywne wakacje” co roku.

Nasza szkota podjeta wspdtprace z instytucjami:

- Stacja sanitarno- epidemiologiczna w Goleniowie

- Nadlesnictwo w Goleniowie

- Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Goleniowie
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- Szkofa Podstawowa nr 1 w Goleniowie

- Specjalny Osrodek Szkolno- wychowawczy w Policach
- Policja w Goleniowie

- Straz Pozarna w Goleniowie

- JF DUET Hotel

- SOSW Nowogard

- piekarnia Asprod w Kliniskach

- Goleniowskie Wodociagi i Kanalizacja

- lekarz medycyny pracy w Goleniowie

- Stowarzyszenie Niepokonani

-Wspdlnota Wiara i Swiatto ze Stowarzyszeniem Swiatto w Goleniowie

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Goleniowie
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PLAN DZIAtAN
W roku szkolnym 2019/2020

1. CEL: Zmniejszenie czestotliwosci wystepowania niewtasciwych zachowan uczniéw w stosunku do
swoich kolegéw w szkole.
Kryterium sukcesu:
-zmniejszenie do 30% odsetek ucznidow, nauczycieli i pracownikow obstugi, ktérzy uznajg, ze uczniowie
zachowuja sie agresywnie w stosunku do swoich kolegéw
-uczniowie znajg i stosujg zasady kulturalnego i bezpiecznego zachowania sie w szkole ( do 30%)
Sposdb sprawdzenia, czy osiggnieto cel ( sukces): ankieta
a) co wskaze, ze osiggnieto cel?: ewaluacja po wykonaniu wszystkich dziatan, wyniki ankiety, wywiad z
pedagogiem, psychologiem, pracownikami niepedagogicznymi i obserwacja zespotu promocji
zdrowia,
b) jak sprawdzimy, czy osiggnieto cel? : analiza wynikdw ankiety, wywiadéw i arkusz obserwacji
uczniow,
c) kto i kiedy sprawdzi, czy osiggnieto cel?: zespdt do spraw Promocji Zdrowia przedstawi wyniki
ewaluacji Radzie Pedagogicznej, Radzie Rodzicow na koniec roku szkolnego.
2. ZADANIA:
Standard drugi: Klimat spoteczny sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniow, nauczycieli i
innych pracownikow szkoty oraz rodzicow uczniow.
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Nazwa zadania Kryterium Sposob realizacji Termin Osoba Potrzebne Sposob
sukcesu realizacji odpowiedzialn | srodki sprawdzenia
a wykonania
zadania
Opracowanie 80% ucznidw Debaty klasowe, Wrzesien/ | Samorzad Materiaty Kodeks
kodeksu zasad wezmie udziat w | opracowanie pazdzierni | uczniowski, biurowe umieszczony
zachowania sie | tworzeniu kodeksu k 2019r. wychowawcy, na stronie
w szkole kodeksu zespot ds.PZ szkoty i
tablicy
informacyjne
J
Przygotowanie 50% nauczycielii | Zebranie Wrzesien | Samorzad Gry Kacik
kreatywnego pracownikow niepotrzebnych 20109r. uczniowski, planszowe, kreatywny
kacika w holu szkoty bedzie gier i materiatéw stowarzyszenie | puzzle, kredki,
szkoty przygotowywaé | ogtaszajgc uczniom ,,Niepokonani” | papier,
czasopisma,
ksigzki
Organizowanie | 50% uczniow Wspdlne spedzanie | Caty rok Nauczyciele Gry Zdjecia
dtugich przerw bedzie korzystaé | czasu podczas dyzurujacy planszowe,
w szkole, Z propozycji przerw muzyka

aktywizowanie
ucznidw do

podczas przerw




zabaw i gier

ruchowych
Zorganizowanie | 65% ucznidw Przedstawienie Pazdzierni | Zespot ds.PZ, Materiaty Notatka na
konkursu wezmie udziat uczniom w jaki k 2019r. nauczyciel biurowe stronie
plastycznego sposob powinnismy plastyki szkoty,
,,Kultura na co wyraza¢ swoje wyniki
dzien” emocje
Przeprowadzeni | 60% Szkolenie w ramach | Listopad Lider do spraw | Srodki Lista
e szkolen dla pracownikow Wewnatrzszkolneg | 2019r. doskonalenia audiowizualne | obecnosci
nauczycieli, obstugi i o Doskonalenia zawodowego | materiaty
pracownikow nauczycieli Nauczycieli biurowe
obstugi na temat | bedzie
radzenia sobie z | uczestniczyto w
trudnym szkoleniu
uczniem
Redagowanie 60% uczniow Wyrabianie Grudzien | Nauczyciele Materiaty Prace na
Zyczen wezmie udziat nawykow 20109r. jezyka biurowe, gazetce
Swigtecznych poprawnego polskiego kartki z szkolnej
wypowiadania sie, zyczeniami
uzywania zwrotow
grzecznosciowych
Aranzacja 75% uczniow Przestrzeganie Grudzien Nauczyciele Zastawa Notatka i
stotow - Branzowej zasad savoir vivre 20109r. przedmiotdw | stotowa, zdjecia, zapis
wprowadzamy Szkoty i Szkoty przy stole zawodowych bielizna w dzienniku
Swigteczny Przyspasabiajgce stotowa,
nastroj j do Pracy ozdoby
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Swigteczne

Zorganizowanie | 80% uczniow i Zwiekszanie kultury | Grudzien | Nauczyciele Potrawy Zdjecia na
spotkania nauczycieli BS zachowania sie i 20109r. przedmiotdw | Swigteczne stronie
wigilijnego przygotuje poprawnego zawodowych szkoty
wspolnie wypowiadania sie
potrawy
wigilijne
Aktywne 70% uczniow Zorganizowanie Luty Samorzad Ozdoby Zdjecia i
spedzanie czasu | wezmie udziat dyskoteki jako 2020r. uczniowski karnawatowe, | notatka na
na szkolnej we wspolnej forma sprzet grajacy, | stronie
zabawie zabawie roztadowania kolorowe szkoty
karnawatowej energii Swiatta
Redagowanie 60% uczniow Eliminowanie Luty Nauczyciele i Materiaty Zdjecia na
zyczen z okazji bedzie wulgaryzmow, 2020r. samorzad biurowe, stronie
Swietego redagowacd wdrazanie form uczniowski zyczenia szkoty
Walentego zyczenia dla grzecznosciowych
wybranej osoby | do stownika ucznia,
okazywanie sobie
sympatii
Przygotowanie 55% ucznidow Przestrzeganie Marzec Nauczyciele Sprzet zdjecia
Olimpiady wezmie udziat zasad fair-play, 2020r. wychowania sportowy
Umiejetnosci prawidfowe fizycznego
Spotecznych porozumiewanie
sie zinnymi
Przeprowadzeni | 55% uczniéw Prawidfowa Kwiecien Nauczyciele Gry Ogtoszone
e turnieju gier bedzie rywalizacja, 2020r. matematyki planszowe, wyniki na
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planszowych uczestniczyto umiejetnosc tabele apelu
gratulowania
zwyciezcy
Zorganizowanie | 80% ucznidw Uczniowie znajg Czerwiec Samorzad Sprzet Zdjecia,
Dnia Dziecka ,, wigczy sie do swoje prawa, 2020r. uczniowski, sportowy, notatka,
Rozwin zagle” zabawy kulturalnie sie Stowarzyszenie | sprzet zapis w
odzywajg Niepokonani radiowy, dzienniku
zdrowe
przekaski,
woda
Ewaluacja,
ankieta dla 60% uczniow, Wypetnianie ankiet | Maj/ Zespot ds.PZ ankieta Wyniki,
uczniow, nauczycieli i anonimowo czerwiec analiza
nauczycieli, pracownikow 2020r. ankiet
pracownikow obstugi wypetni
obstugi ankiete
Mediacje 60% uczniow Przeprowadzenie Caty rok Wychowawcy, | Sprzet Plakaty,
uczniowskie bedzie zajec pedagog, audiowizualny | obserwacja
zamiast agresji uczestniczyc warsztatowych psycholog , materiaty
rozwijajacych biurowe
umiejetnosci
spoteczne
Wyrabianie 60% rodzicow Zebrania rodzicow | Caty rok Pedagog, Zeszyt uwag Notatka w
nawykow wezmie udziat w | z wychowawcami psycholog uczniéw dzienniku

kultury w celu
zapobiegania

zebraniach, na
ktérych bedzie

klas




agresji mowa o
zasadach
prawidtowego
zachowania

Plan jest otwarty.

Logo naszej Szkoty Promujgcej Zdrowie zaprojektowane przez ucznia Il klasy Szkoty Przysposabiajacej do
Pracy.

7esnét S7kdt Snecialnvech w Goleniowie
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Koordynator: Katarzyna Taraska
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