Wyniki ankiety zywieniowe;j
Z projektu edukacyjnego
Zyj smacznie 1 zdrowo”

Uczniowie klas gimnazjalnych wzigli udzial w ankiecie zywieniowej, w ktorej odpowiadali
na 8 pytan. Pytania dotyczyty sposobu odzywiania oraz aktywnosci fizyczne;.

Wyniki ankiety zostaly przedstawione na wykresach.

Wicgkszo$¢ uczniow spozywa $niadanie, co jest bardzo waznym elementem racjonalnego
odzywania. Do$¢ duza ilo$¢ réwniez uprawia sport minimum 3 razy w tygodniu.
Niepokojace jest to, iz 9 0sob na 22 ankietowanych stwierdzito u siebie nadwage, wyliczajac
wskaznik BMI oraz to, ze tylko 6 0sob spozywa w tygodniu ryby, ktore sg waznym
sktadnikiem diety.

Wigkszo$¢ uczniow podjada migdzy positkami, co moze by¢ przyczyna nadwagi.

Projekt edukacyjny ma na celu uswiadomi¢ uczniom jak wazny jest zdrowy tryb zycia i
przestrzeganie prawidtowych zasad zywienia.

1.Czy spozywasz sniadanie codziennie rano przed
wyjsciem z domu?
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tak nie

2. Czy uprawiasz sport minimum 3 razy w tygodniu
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tak nie




3. lle wody pijesz dziennie?

<1l5I 151 >1,51

4. Czy masz nadwage lub otytos¢ (wg BMI)?

tak nie

5. lle porcji warzyw i owocow spozywasz dziennie?




6. Czy podjadasz miedzy positkami?

tak nie

7. Czy spozywasz regularnie 5 positkow w ciggu
dnia?

tak nie

8. Czy jesz 2 lub wiecej porcji ryb tygodniowo?

tak nie




